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हमरह िब्पशंग हाउस सिले सामेे अिेी पििी िेखे पपतभा लो

पेखाधेे ला एल िेहतधीे मंच हैि हमरह ली लम्म टीम ेे िूधे पेक मे

िेखलों ली पपतभा लो समझलध, युराओं ले सिेों ला एल उदाे

िेालध, अिेी खुकिू पेक ले हध लोेे मे पिखेध पी हैि सभी समापेत

सपस जो रासर मे ्न िेखल है, उे िेखलों लो उेले िेखे लौकि

ला पपक्े लधेे ले पिए औध उने पलापकत लधेे मे मपप लधेे ले

पिए, हमरह ली टीम उने भधिूध सम््े लधती है औध आधामपेह

रातारधक ले सा् उेली धचेाओं लो अिेे लाध औध सहयोग से

पलापकत लधेे मे मपप लधती हैि

हमाधे िब्लेके हाउस ेे मात 2 रष् मे 631 से अप्ल िुसले

पलापकत लध िी हैि हमाधे िसधराध ले लुि संलिे औध एलि

िुबसलाएा जैसे माा, िचिे, रेपेा, आब्ल पेम, एल सफध- ऐे

अेलंिीकेि जे्, 2020-अपभकाि, खापहके, सफध, मेधी पमटी,

भाधतीय है हम, मे मेधा, परदा माता, सी (पहंपी), सी-अ-रॉसधयध,

जजिातों ले पधपमयाे, कसूध, सफध ला ेाम प़ंपगी, पसंटापोखुट- ए
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फील टू सधफेल, हध हध महापेर, फाइंग टुराि््स फीिम, आसाे

िफों मे, लुि िाते पपि ली, सेर माई सॉि इतापपि

हमरह पलाके दाधा पलापकत लुि अन अप्भुत एलि िुबसलाएा ,

आसाे िफों मे, लुि िाते पपि ली, जजिात, िधिाई, जीरे िप्ल,

खुप से जंग, चंप अलफा़ आिले ेाम, आगा़, कांपत, पपि ली किम से,

प़ंपगी जन से अि तल, सेर माई सोि, अेपहयि् रॉइस, सचपेर औध

साहि, िीयूष ्ाधा, लृषा, धजेीगं्ा, आभा ली किम से आपपि

लिा्लता मे िूिे हए हमरह िसधराध ला िक सर्शे् सापहतलाधों

औध उेली िेखे लिा लो पुपेया ले सामेे िाेे मे अिेा योगपाे पेेा

हैि हमरह पतेल िेखल ले पिए सर्वम औध सधि अरसधों मे से एल

अरसध पपाे लधता हैि

_____________________________________
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अपिशार गाँगुली
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एल अजात भाग ले सा् आगे िढते हए अपभकाध गाागुिी एल लिा्ल

औध सुकोपभत याता िध चि पपए ्े औध िेखे लो अिेे जुेूे औध िेके

पोेों ले रि मे चुेा ्ाि इेले दाधा पिखी गईं धचेाओं लो लई

सापहबतल संगहों मे पलापकत पलया गया ्ा, जैसे आपट्लि ऑफ

इेपट्लुिेट, भाधतीय है हम, एल सफध, खापहके, सफध, सूि िे़,

ि्ीी, फी टू फाई, प मैे इे मी आपपि

इसले अिारा इनोंे े “युपेटी इे िायरपस्टी” ेामल एल असा्ाधक

परश सधलॉि् ्ाधल एं्ोिॉजी मे अिेे कबों ला योगपाे पपया है, जो

भाधत ली सभी संरै्ापेल भाषाओं ली मानता लो पका्ता है औध

पपखाता हैि इसले िशात इनोंे े एल संलिल ले रि मे लई संलिेों

ला संलिे पलया है पजसमे धंग, माा, आब्ल पेम, िचिे, रेपेा, मेधी

पमटी, 2020, मे मेधा, परदा माता, सी अ रॉसधयध, हध हध महापेर, धंग 2,

जय शी धाम, खत, साइिेट सीमस, म़पूध, माा 2, िाि, हाउसमेलध,

िया्रधक, लोधोेालाि, पिता, योगा: अ हेली रे आफ िीपरंग, अ्ूधा

इश, माही, िॉलध: रॉसधयस्, पलसा, पोसी: अ सेलिेस सधिेकेपकि,

पलतािे, िुक, युरा, ेागिंचमी, फौजी, िु़ुग्, धाखी, परजेता, सोिमेट,,

पीिारिी, लधरा चौ्, जय माा पुग्, िम, अपतप्, गभा्रवा, पिट्ायि

िीपिवस, गकिपत िपा मोधया, िधी एल फसधिा, सीकेट पैट काइे,

साजे, पुले आपपि इनोंे े 111 संलिेों ला संलिे पलया है औध

201 से अप्ल संलिेों मे िेखे लाय् पलया हैि
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इनोंे े परपभन अप्भुत िेखे मंच औध पपतयोपगताओं ला भी संचािे

पलया हैि उेमे से एल "आधंभ एल पपतयोपगता" है जो रासर मे

पकंसेीय हैि इेले दाधा उमाए गए ये सभी सुेहधे कपम पेक भध ले

पपतभाकािी िेखलों ले पिए है जो चाहते है पल उेली पपतभा पुपेया ले

सम् आए औध पसताधों ली तधह चमलेि अिेा पलाके खोिेे ले िीिे

इेला मुख उदेद िेखे संसृपत लो आगे िढाेा औध लम से लम

धापक मे िेखलों लो पलापकत लधले उने एल सपवि िहचाे पेलध

उेली मपप लधेा हैि

_____________________________
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‘असी ी् पत’

इस संलिे ली सभी लपरताएा औध लृपतयाा मूि रि से िेखल ले दाधा

उेली सहमपत से िी गई है त्ा िेखल ले दाधा इसले पालृपतल औध

सापहबतल होेे ली िुप् ली गई हैि

इे धचेाओं मे िेखल ेे अिेी ललेा औध सापहबतल परचाधों लो धखा

है, पजसला पलसी भी जापत, समुपाय त्ा पलसी जीपरत या मृत वबक से

संिं् ेही ं होेा चापहएि इसे मूि धखेे ले पिए हम सभी ेे लडी मेहेत

ली हैि अगध हमाधे जाे से लुि िूट गया है, तो इसले पिए पलाकल,

संलिेलता् औध संिापल प़मेपाध ेही ं होगेंि िेखल िूधी तधह

प़मेपाध होगेंि

प्ाश्
अपिशार गाँगुली
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“पसारना”

“पिता होते है िर्त से, िर्त होते है पिता सेि पजे िध ेही ं िडता लोई
पभार, िोटी- मोटी माध लाि उेला िज सा सीेा सह िेता है, िडे-िडे
पहाध, जो पेते है उने, उेले अिेे हीि” ऐसी िंबकयाा लभी पिखी ्ी जो
पलापकत भी हईंि वबक ले जीरे मे यपप माा ली भूपमला अपत महतिूक्
है तो एल पिता ली भी पलसी दप्लोक से लम ेही ं हैि पिता िसधराध ली
्ुधी होता है, एल पलाध ला सुध्ा लरचि पजसली पती्ा सााझ होते ही,
पतेल िसधराध मे िती र िचों लो धहती हैि पजसले लपम धखते ही घध
मे धौेल आ जाती हैि एल पिता जनपाता पजसले हम अंक हैि पूसधा
हमाधा भाधत धा््पिता है, पजसेे हमे एल अहसास पपया, ्धा पी, ेपपयाा
औध सागध पपएि संसृपत, िर्-तौहाध औध संसाध पपएि पजस भाधतीय
संसृपत मे हमाधी आवा, अटूट परशास है, पजसमे हम साास िे धहे है, रह
धा्् भी हमाधा पिता हैि पजस पेक ली िपरत माटी ेे हमे जन पेलध
िोषक पलया, ्डाम से पगधे तो गहधे जखों लो भधा, पजसला अन खाया,
जि िीया, रह धा्् भी हमाधा पिता हैि

पजसेे हमे गंगा माा पी, िेड-िौ्े पपए, िाया पी, माया पीि उसला ल़्
लैसे चुलाएा ? पजसेे हमे अिेा समझा, उसली ्धा लो िोड लध हम
लही ं जाेे लो तैयाध ेहीिं पजसली ओम-धपे सुेलध, सूय् लो उपय-
अस होता पेखलध हम आपध भार से भध उमते है, पजसली चहलती
पचपडया मे मे एल उमंग सी भध पेती है, पजसला रने मातधम् गीत औध
धा््गाे सुेलध गर् से कीक ऊा चा हो जाता है, रह धा्् भी हमाधा पिता
हैि
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अगध इसेे उमेा पसखाया है तो िेडों िध िगे फिों ली भाापत िधंिधाओं
ले आगे झुलेा भी पसखाया हैि ऐसे मेधे भाधत धा््पिता लो लोपटक:
ेमेि

िहत पपेों से मे ्ा इस परषय िध लोई िुसल पेलािी जाएि हमरह
पलाके ले आगाज िध मेधे भारों लो िि पमिा औध अिेी लपरता ली
प्म िंबक िध िुसल ला ेाम धखा 'पिता होते है िर्त से'ि

चंप आपधकीय धचेालाधों ले संपेक भी पमिे:-
मैेे पिता िध लभी पिखा ही ेही,ं संपेक पेखलध मेधी आाखों मे आज आासू
उमड आएि
—िूर् जाइंट धपजस्ाध शीमती लृषा गोयि, िंचलूिा

सभी धचेालाधों लो संजोलध धखेे ला लाम आि तटव होलध पेभा
धही हैि अि 'पिता होते है िर्त से' इस परषय िध पिखेे ला एहसास भी
अिग ही होगाि
—लपर पगधीक हैेेचा, इंपौध

अेेल िुसलों ले पभारी संिापे ले आ्ाध िध हमे िूधा भधोसा है पल
पिता होते है िर्त से, यह िुसल भी ्माि मचाएगीि हापप्ल
कुभलामेाएा ि
—लपर अपेि कमा् 'पचंतल', चंिीगढ

हध िेटी पिता ले पपि ले लधीि होती हैि पिता िध पिखेे ला सुेहधा
अरसध पपाे लधेे ले पिए हापप्ल आभाधि
—लरपयती कलंुतिा लाजि, जीपं
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'पिता होते है िर्त से' िहत ही लाधा परषय है यह, जो पिता अिेे जीरे
ला सर्स समि्क लधले हमे जीेे िायल िेाते है उेले पिए लुि
िंबकयाा पिखेा हम सभी ला लत्व हैि
—रसध् लरपयती शीमती रीका अगराि, गुरगाम

मै इस लापिि ेही ं पल पलसी ले पपए टॉपिल िध लुि पिख सलूा ि आिले
परशास ेे मुझे पेसधत पलयाि आिेे मुझे मेधे िािा याप पपिाए तो िहत
िाते याप आईंि
—िंजाि यूपेरपस्टी चंिीगढ से रसध् कायधा शीमती धब् कमा्

मै सभी धचेालाध साप्यों ले पपत, पजनोंे े मेधे एल िाध लहेे िध
धचेाएा भेज पी, उेले पपत अिेा आभाध वक लधती हा औध सा् ही
हमरह पलाके ले पेपेकल अपभकाध गाागुिी ली िूधी टीम ले पपत,
अिेे िसधराध ले पपत, पजेले सहयोग से मै इस िुसल ला संिापे लध
िाई औध अंत मे अिेे िधम िूज गुरपेर ले पपत, पजेले सूक सापनन
ले पिेा मेधा पतेल लाय् अ्ूधा है, उेले पपत हपय से आभाध वक
लधती हाि स्मा, स्नराप

—संतोष गग्
___________________________________
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“समि्प”

पतेल धचेालाध ले पिता शी जी लो सापध समपि्त यह िुसल-पिता होते

है िर्त से, मेधे पिता शी रिपू धाम पसंगिा, जो पल मेधे पापा-पापी ली

इलिौती संताे ्ीि पजने 45 रष् ली आयु मे िैधािाइपसस हो गया औध

िाप मे बेे टूमध ऑिधेके ले समय यादाि चिी गईि पतेल पलाध

ली संिनता होते हए भी रह सव े हो िाएि िनह रष् चाधिाई िध सेरा

िेेे ले िाप साम रष् ली उम मे रह कधीध िोडलध चिे गए....ि

शीमती संतोष गग्

संिापपला

_________________________________
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संिापद्ा शीमती संतोष गग्

िुढिाडा, भपटंिा, िंजाि मे जनी िेबखला शीमती संतोष गग्, एे जी

िायगोबसलस, िंचलूिा हसधयाका ली मैेेपजंग िायधेलध हैि आिली 17

िुसले, लपरता, िघुल्ा, िायधी, याता, िाि- लपरताएा , िाि-उिनास र

अना् परपभन पर्ाओं िध पलापकत हई हैि आिलो हसधयाका सापहत

अलापमी ली ओध से शे् लृपत िुधसाध सपहत 'शी टेल चंप गोधखिुसधया

समाे-2000' अबखि भा.सा िसधषप पहसाध (हसध.), रूमैे एमारधमैट

अराि्-2017 चंिीगढ, िघुल्ा सक् समाे- 2017 गुरगाम से, 'शी

परजय लृष धामी सृपत सापहत समाे- 2017' लै्ि, महापेरी रमा्

लपरता गौधर समाे-2019' पसधसा, लायालल सापहत शी समाे-
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2019, ेोएिा, 'सापहत समेिे कताबी समाे-2019' िटेा मे गोरा

ली गरे्ध शीमती मृपिा पसना ले लध-लमिों दाधा, 'कब लोपरप

समाे-2020' ेागिुध महाधा््, 'अपग पकखा सापहत गौधर समाे-

2020’ मंुिई महाधा््, 'मोहािी धत समाे-2020 िाेीित, 'शे्

धचेालाध समाे-2019' लिा लौकि सापहत संगम िवीसगढ,

'लोधोेा योदा समाे- 2020' चंिीगढ र झाधखंि से समापेत पलया

गया हैि संिापे लाय् मे 'पिता होते है िर्त से' यह आिली चौ्ी िुसल

हैि

फोे ें0- 9356532838

_________________________________
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“पिता धूि िर्त ्े जैसी”

अिेे पिता ला अंक हा मै, उसेे जगत पपखाया हैि
िााहों मे पी है िोधीयाा, गोपी मे खूि बखिाया हैिि

िेा लभी झुल- झुल ले घोडा, झट से िीम पिमाया हैि
पौडा रो, ते़ी से िीिे, ्धेा िाार पसखाया हैिि

धख ले पसध िाती िे िेटी, भबक गीत सुेाया हैि
मेधे पिए ही लध लमाई, मंगि सिल िढाया हैिि

उसी ले पम िे पिगी िेलध, जग मे ेाम लमाया हैि
माा से पिि लध पे ले िैसा, पसध िे िहत चढाया हैि

लहे सपा रो मुझलो िािो, हध िि घडी हासाया हैि
िढ ले जि पिया घध गई तो, लुि मे माे िढाया हैिि

िािा ेे ही समझा मुझलो, िािा ेे समझाया हैि
पुख मे मेधे सिसे िहिे, िढलध गिे िगाया हैिि

पिता ्ूि सूधज ले जैसी, िधगप जैसी िाया हैि
उसलो पेखो झट से िोडा, लैसी धीत रिाया हैिि

'संतोष' भी पमिता उसी से, मे से 'तोष' िुिाया हैि
्धा िे पपखे चाहे ेध रो, उसमे भगरे िाया हैिि

—संतोष गग्
_____________________________________
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“चूमना”

चूमेा, यापे पल जि पलसी ले पपत पेम हप से िढ जाए तो माधे खुकी ले

उसे चूम िेते है हमि चूमेा, कायप यह कब पिखा हआ पेखलध अ्रा

िढेे मे अचा ेही ं िगता हमेि लुि हप तल इसे अशीि समझते है हम,

िध माा भी तो चूमती है िचे लो औध िचा माा लोि इस कब मे

अशीिता लैसी? यही कब मुझे भी उस समय ली याप पपिाता है, जि

िाििी हो धही ्ी मै तो धोते-धोते पलतेी ही िाध चूम पिया ्ा उस पिता

लो, जो उमेे-िैमेे मे असम्् ्ा, अिापहज ्ा, िे़ुिाे ्ाि

________________________________________
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आिा साहनी

आभा मुलेक साहेी पिििे २० रष् से पिख धही हैि ये एल सेरापेरृव

िैल पिं्ल हैि ये िंचलूिा ली धहेे रािी हैि इने लपरताएा , लहापेयाा,

िेख, िघु ल्ाएा इतापप पिखेा िसंप हैि इेले ५ सााझा संलिे

पलापकत हो चुले हैि इस ले अपतसधक िैल ली मापसल िपतलाओं मे

पेधंतध पपत मास इेली धचेाये पलापकत होती हैि

_____________________
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“मेरे िािा”

ेने-ेने लपमों से चिेा सीख पिया,
जि मेधी अागुिी लो तूेे ्ा

सहाधा पपयािि
िेपफकऔध िेिधराह हो मै

पौडेे िगी,
जि तेधे साय मे िची से िडी

होेे िगीिि
िूिती सराि, पेख तेधे चेहधे िध उपासी,
कों िेपटयाा होती परपा, सपा मै सोचतीिि
सीेे से मुझे िगा जि तुम आह भधते ्े,
ेम आाखों से, मेधे पसध िध हा् धखते ्ेिि
ेा़ों से ्ा तुम ेे मुझे िोिी मे पिमाया,
लिेजे ले टुलडे लो खुप से जुपा िायािि

तुमाधी सीख ला हमेका मैेे
माे पलया,

ससुधाि मे भी तुमाधा धोके ेाम पलयािि
पु:ख िहाचे तुमे े मैेे लोई

ऐसा लाम पलया,
तुमे ही माेा आपक्, सपा समाे पपयािि
पफध कों िािा मुझे अलेिे िोड गए हो,

माा जैसे तुम भी पुपेया से परपा हो गए होिि
लैसे पजयेगी तुमाधी िािो, कों े सोचाि
जाेे से िहिे एल िाध तो मुझे िूिा होतािि

—आभा मुलेक साहेी
______________________________________
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पो. अल्ा ्ाँसरा

लहाा से आए है, लहाा लो जाेा है,
पल्ध ले है मुसापफध, ये सफध अेजाेा हैि

पो. अिला लाासधा पिििे िांच रष् से पिख धही ं हैि ये िेके से

MCMDAV लॉिेज, चंिीगढ मे ४० िधस लेपमस्ी िढाेे ले िशात्

लेपमस्ी पििाट्मेट ले अन् िप से सधटायध हैि अि सा् मे परपभन

सूिों एरं यूपेरपस्टी मे पे:कुल लाउंसिध ले रि मे समय- समय िध

अिेी सेराएं पपाे लधती हैि चणीगढ सापहत अलापमी से अंगे़ी

लाव संगह लो पलाके ले पिए अेुपाे पारि अि तल आिली एलि

पो पहंपी लपरता संगह र एल अंगे़ी लपरता संगह ली िुसले पलापकत

हो चुली ं हैि

______________________________
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“िािा”

फेम मे कैप तसीध िािा ली,

पपख जाते आते-जातेि

यापे ता़ा लध जाते,

का अि पसफ् तसीध हो गए है िािा ?

ेही ं ऐसा तो ेही!ं

हधपग़ ेही!ं

घध ले मंपपध मे,

जि लधती हा ्ूि िाती,

जि जुडते है हा्,

े जाेे लहाा से,

पलस िोल से,

चिे आते है िािाि

सि अचा होगाि

मै हा े, पेख धहा हाि

लह लध चि पेते,

यही तो सपा से लधते आए िािाि

फेम ले िाहध भी,

फेम ले अंपध भीि

—अिला लांसधा

________________________
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अपमता मगोता

कब-कब िो पेती हा धो़ लोधे लाग़ िध,
का खूि पेखध आते है, लभी लहाेी, लभी लपरता िेलधिि

अपमता गुरा मगोता सूि-लॉिेज ले समय से पिखती आ धही हैि
इेलो लपरताएा , लहापेयाा, ग़िे पिखेा िसंप हैि ये पहंपी, िंजािी औध
अंगेजी तीेों भाषाओं मे पिखती हैि 11 सांझे संलिे आ चुले है औध ये
गाि्पेंग िध एल पलताि ला समापे भी लध चुली हैि

_______________________
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“पिता”

प़ंपगी महध सी जाती है पिता ली,

एल उम तल िहाचते-िहाचतेि

मे ली िात मे मे धह जाती पिता ली,

एल उम तल िहाचते-िहाचतेि

घोसंिे अिेे-अिेे िे जाते िचों ले,

एल उम तल िहाचते-िहाचतेि

सुिह गु़ध, काम ढिेे िगती पिता ली,

एल उम तल िहाचते-िहाचतेि

खाि लुि अ्ूधे भी धह जाते पिता ले,

एल उम तल िहाचते-िहाचतेिि

—अपमता गुरा मगोता

_________________________
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अपनल शमा् 'पचंत्'

तुमाधे पिे हमाधा का है हाि, लुि भी ेहीिं
े ही पकलरा े पकलायत, मिाि लुि भी ेहीिंि

अपेि कमा् 'पचंतल' पिििे 16 रष् से पिख धहे हैि िेके से ये एल

सधलाधी सेरल हैि ये चंिीगढ ले पेरासी हैि इने ग़ि, गीत, िंप,

लपरता औध िघु ल्ा पिखेा िसंप हैि इेली एल पज्े सांझा संलिेों

मे धचेाएा पलापकत हो चुली ं हैि

________________________
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“िािा”

पेपकपपे याप लधे हम िािा, ेही ं लभी है पिसधायाि

हधपम अिेा ेेह आिेे िचों िध ्ा िधसायािि

लपमेाई लो िडी सधिता से अिेे तल धोल पियाि

खूि िढाया, िडा पलया अिेे िैधों िध खडा पलयािि

िाई-िाई से जोड-जोड ्े हमे हमेका पपखिायाि

पेपकपपे याप लधे हम िािा, ेही ं लभी पिसधायािि

खेि-बखिौेे, िचिे रािे पगली िंिे याप धहेि

मंपपध पक्े याप धहा, मंपपध ले िंिे याप धहेिि

याप हमे तािाि मे लैसे ्ा पेज गे लो तैधायाि

पेपकपपे याप लधे हम िािा, ेही ं लभी पिसधायािि

—अपेि कमा् 'पचंतल'

___________________________
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अपनल नील

अपेि कमा् ‘ेीि’ लधीि िीस रष् से पिख धहे हैि ये गत पस रष् से

िैपलंग ्ेत मे सेराएा पेते आ धहे हैि ये पििासिुध, पहमाचि पपेक ले

पेरासी हैि इने लपरताएा , िघु ल्ाएा , िेख, याता संसधक, समी्ा, को्-

आिेख आपप पिखेा िसंप हैि अि तल इेली तीे िुसले–पो लाव

संगह औध एल पेिं् संगह त्ा 26 सांझा संगह पलापकत हो चुले हैि

________________________
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“पिता”

पिता लहो या िािा, े तुम िैि लहो,

सेाते संसृपत है हमाधी, े इसे िैि लधोि

पिता तो जेल होता,

िािल-िोषल है होताि

खुप झेि िेता पुख,

िचों लो खुपकयाा िााटताि

जेल, िािल-िोषल पिता, े तुम िैि लहो,

सेाते संसृपत है हमाधी, े इसे िैि लधोि

पिता तो अेिढ धहा,

औिाप लो िढा धहा,

म़पूधी, पलसाेी लध ले,

भपरष अिेा संराध धहाि

अेिढ पिता म़पूधी लधता, े तुम िैि लहो,

सेाते संसृपत है हमाधी, े इसे िैि लधोि
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फटी िपेयाे, फटे जूते,

लभी ्ोए ित्े जूमेि

ेराि से िहेाए लिडे,

ेही ं पपखाए सिेे झमेूि

ेराि िेाता है पिता, े तुम िैि लहो,

सेाते संसृपत है हमाधी, े इसे िैि लधोि

—अपेि कमा् ेीि

_________________________
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िॉकर अनीश गग्

ये धहमते है इेायते है उसली जो ेाम हआ जाता है...
हकीकत तो यही है याधो लोई पिखराता है औध पिखा जाता है...

िा० अेीक गग् िचिे से पिख धहे हैि ये िेके से औधा हीिध औध योग
गुर हैि ये चंिीगढ पेरासी हैि इने ्पकलाएा , लपरताएा , िघु ल्ाएा औध
उिनास इतापप पिखेे मे रपच हैि इेली अि तल िगभग 14 िुसले
पलापकत हो चुली ं हैि

________________________________
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“गजब हो बाबू जी”

लहाा से सीखी आिेे ये कधाफत िािूजी,
मेधे पहसे ली झेि िेते हो आफत िािूजीि
पपखेे मे पुििे-ितिे से िगते हो आि,

पफध लैसे लध िेते हो,
तूफाेों मे भी हमाधी पहफा़त िािू जीि
प़क लधता हा माा ले हा्ों ली धोपटयों ला,

औध खुप चकी मे पिसलधि
आटे ले लेसध लो धखते सिामत िािूजी,
पेध धात तल लाम से िौटता है रो कख,

सोये िचों ले िािों मे हा् फेध,
पपे भध ली ्ले से िाते है धाहत िािूजीि
िेटी ली परपाई िे आासू जजि लध िेता है,

सच मे अचंपभत हा,
लैसे जुटा िेते हो इतेी ताकत िािूजीि
सि लुि िेटे िध िुटा लध फलीध हो गया,
औध पेबखए िेटे लो िगते है िाेत िािूजीि

िात उसूिों ली आ जाए,
अमा ली लहाा टलधाेे ली पहमालत िािूजीि

सुिह से िैमा हा लुस् मे आिली,
सोचता हा अेीक पलतेे पलये आहत िािूजीि

—िा० अेीक गग्
_______________________________
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अनीता जैन

िोडे े लभी सा् रो समि ेही ं पेखाि
सधिों मे लभी लोई मुकमि ेही ं पेखािि

अेीता जैे िगभग िचीस रष् से पिख धही हैि ये िेके से एल पिजेस
रुमे हैि ये पहसाध ली धहेे रािी हैि ग़ि, िेख, िघु ल्ाएा , संसधक
औध लपरताएा पिखेे ला कौल हैि इेली अि तल अेेलों ित-िपतलाओं
मे धचेाएा पलापकत हो चुली ं है औध पो लाव संगह भी पलापकत हो चुले
हैि

_________________________
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घध िे िेटी ले पजस रकआये पिता,
मस ममता ली पलधकों मे ेहाये पिताि

याप िेटी ले िचिे ली लधले सपा,
अश तनाइयों मे िहाये पिताि

एल मुसाे होमंों िे धखलध सपा,
फ़् ला िोझ सध िे उमाये पिताि

घध ली िुपेयाप माा िात सच है मगध,
घध ले पीराधो-पध ित िेाये पिताि

मेधे चहधे ली मुसाे ले रासे,
अिेे अधमाा लो सूिी चढाये पिताि

आज तल ढूाढ िाया े िचा लोई,
गम े जाेे लहाा िध िुिाये पिताि

जि लभी धंजो-गम ेे सताया मुझे,
याप उस पम िहत मुझलो आये पितािि

—अेीता जैे
_________________________
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अंशुल बता 'अंश'

मुसापफध िे चि धहा ्ा, पलसी ली तिाक मे ...
मुसापफध िे चि धहा हा, अिेी तिाक मे ...

फक् आया लुि खास ेही,ं
मुसुधाता धहता ्ा अि मुसुधा पेता हाि

अंकुि िता 'अंक' लई रष् से पिख धहे हैि िेके से ये एल पिजेेसमैे
हैि ये अमािा कहध, हसधयाका ले धहेे रािे हैि इेली सापहत एलि
लाव संगह 'हम-तुम' औध 4 सांझा संलिे- पपि से पपि तल, यापों ला
लोहधा, खुिा आसमाे औध एहसासों ली गंूज मे धचेाएा पलापकत हो
चुली ं हैि

______________________________
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“पिता”

चटाे सा जो, िचों ले पिए खडा धहे,
रह पिता हैि

िचों ले पिए, कंलध िे,
हध परष जो िी जाए,

रह पिता हैि

िचों ली फधमाईक,
िूधी लधेे मे, अिेे सिेे,

जो भूि जाए,
रह पिता हैि

गिती िध िचों ली,
खुप भिे ही पलतेा िांट िेि

लभी िाहध रािे लो,
लुि े िोिेे पेि
रह पिता हैिि

अिेे लुि िि,
हमाधे ऊिध,

उम खच् पेेे रािे,
पिता ले पिए भी धखेाि

पिता ेे पलतेे मौलों िध,
पिया है सब ला परष,
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लुि सब खुप मे,
अिेे पिता ले पिए भी धखेाि

पी है पलतेे ही मौलों िध,
हमाधे चेहधे िध मुसाे,
अिेी लुि मुसुधाहटे,

अिेे पिता ले पिए भी धखेाि

सौिं पपया िचों लो,
पजस पिता ेे अिेा सि,
उेमे से लुि पहसे,

अिेे पिता ले पिए भी धखेाि

माा ले पेम ेे,
जो लोमि वरहाध पसखाया हैि

रो वरहाध ले 'अंक',
अिेे पिता ले पिए भी धखेािि

—अंकुि िता 'अंक'
_________________________________
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अरपा िोगरा

धाहे तो अेजाे है, साभि पेख तू चाहि
शे् मंप़िे िास है, पहमत से ही धाहिि

अरका िोगधा कमा् िचिे से पिख धही हैि अनापिला ली ेौलधी से

VRS िेेे ले िाप गत रष् से रेिेेस लंसुलेट, धेली मासध, एकपेकध

पचपलतल समाज सेरा ले पिए लाय् लध धही हैि ये मोहािी ली धहेे

रािी हैि इेली धचेाएा सामापजल लृपतयो,ं पेक भबक, पलृपत, ेाधी र

उसले मे- भारों लो परपभन परदाओं मे सहजता औध सधिता से पसुत

लधती है जो पपि लो िू जाती हैि

आिली धचेाएा परपभन समाचाध ितों (पहंपी र अंगे़ी) औध िपतलाओं मे

पलापकत हई हैि इेले 4 एलि लाव संगह, 10 सांझा संगह पलापकत

हो चुले हैि

_____________________________
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“पिता”

पिता पपरस हम ेही ं मेातेि

हम तो पेसपपे कीक झुलातेिि

पेख लपमे संघष् पिता लाि

मे ही मे हम तो इतधातेिि

पिखधे सधसते सधिों लो भी,

लाध से सीचं महलाया हैि

खुप िैपि चिलध ितधों िध,

हमे िुषों िध चिराया हैि

मातृभाषा से पेम पिता ला,

आपध सताध पसखाया हैि

ेम आाखों मे आासू पििा लध,

जगत मे जीेा पसखाया हैि

खुपकयों ला संसाध पिता है,

तुमाधा वहराध पिता हैि

िसधराध ला संभ पिता है,

आपप औध अंत पिता हैिि

—अरका िोगधा कमा्

______________________
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ए. िी. मौय्

अयोना पसाप मौय् लई रष् से पिख धहे हैि ये िी िबू िी मे लाय्धत

हैि ये िुप्याेा, िंजाि ले पेरासी हैि इेली एलि कायधी ला संगह

'पपि ले जजिात' पलापकत हो चुला है औध पूसधा एलि संगह 'चिो अि

जी लध पेखते है' जली ही िामलों ले र-ि-र होगाि

___________________________
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“पिता”

पिता ला पलधपाध पेभाेा सि ले िस ली िात ेही,ं

पिता जैसी औध लोई सौगात ेहीि

पजसमे पिता धौके ेा हो चााप सा,

ऐसी भी होती लोई धात ेहीि

सिेे औिाप ले िूधे लधेे मे िीती उम है साधी,

जापहध लधता लभी रह अिेे जजात ेहीि

हध हािात ला लधे सामेा हास लधले है,

लधे ऐसे रयौहाध जैसे लोई मुब्िात ेहीि

पिता होता है िर्त सा इस मे पो धाय ेही,ं

सि लुि सह लध भी िोडता औिाप ला सा् ेहीि

—मौय् ए िी साहि

_____________________________
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पबज़ं पसंह चौहान

्ूि मे िाार ला अहसास है पिताि
िूिती ेार ला परशास है पितािि

पिजें पसंह चौहाे िेके से हसधयाका िुपिस िंचलूिा मे 6 साि से

लाय्धत हैि ये धेराडी ले धहेे रािे हैि इने लपरताएा , मुक िंप औध रीध

धस मे लपरताएा पिखेा िसंप हैि इेली एल िुसल महा्ा गाा्ी िध

पलापकत हो चुली हैि

____________________
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“पिता”

्ूि मे िांर ला अहसास पिता,

िूिती ेार ला परशास पिताि

लभी े ्लेे रािा है पिता,

सपा संग चिेे रािा है पिताि

सप् धात मे गम् सधजाई पिता,

गम् धात मे है मंिाई पिताि

इल खुिी पलताि है पिता,

हध सराि ला जराि है पिताि

खुप साधे पप् लो सहते पिता,

हमाधी भिाई ली लहते पिताि

ईप है, होिी है, पपरािी है पिता,

हध घध ली, खुकहािी है पिताि

सिेे हमाधे साराधे पिता,

ऐसे होते है हमाधे पिताि

सिले पिता होते है अमृत से,

सच मे पिता होते है िर्त सेिि

—पिजें पसंह चौहाे

____________________________
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बाबू राम ‘दीराना’

भूपम से महाे माता, सग् से भी ऊा चा पिताि
पोेों ेे ही पमिलध सजाया यह संसाध हैि

िािू धाम ‘पीराेा’ 68 रष् से पिख धहे हैि ये भाषा परभाग िंजाि से सह

-पेपेकल सेरापेरृव हए हैि ये मोहािी (िंजाि) ले पेरासी हैि इने

लपरता, लहाेी, गीत, ग़िे, िेख िेखे एरं अेुराप लाय् िसंप हैि

इेली िह मौपिल िुसले औध िंंह संिापपत िुसले पलापकत हो चुली

हैि

________________________
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“पितीऋप”

भूपम से महाे माता, सग् से भी ऊा चा पिताि
पोेों ेे ही पमिलध सजाया यह संसाध हैि
पिता ही पेधल है, िािल है, िधम सत,
िचों ले पिए अतुि सुख भंिाध हैि
लम्कीि, लम्योगी, लम्म सूधमा है,
संताे हेतु रह सतत सुध्ा आ्ाध हैि
जीरे उिरे ले अेेलधंगी ददों मे,
िचों ले पिए पिता फूि महलपाध हैि
जीरे जििोत िे जाेे सही िक िध,
सयं िे जाता सतत् धोकेी ली ्ाध हैि
उिझा ताेा-िाेा सहज मे साराधता,
तीव पचंते परप् ला अिाध भंिाध हैि
िचों लो धहता सहाधा सपा धि जैसा,
उेले पिए अमृतमय पितृ-लाध हैि

जीेे ली लिा ला परकप् जाे पपाे लध,
जीरे-संगाम हेतु लधता तैयाध हैि

पितृऋक चुलता होगा सेरा-भार से ही,
याप धहे लह धहा ‘पीराेा’ िाध-िाध हैि

—िािू धाम ‘पीराेा’
____________________________
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ऊषा मौय्

यह साासे मंुतप़ध ्ी लि तिल जो तेधे धाह ली...
पफध कों हई है चाह उेलो अि पहज ले धाह ली...

ऊषा मौय् 15 सािों से सभी पर्ाओं मे पिखती हैि ये िेके से अपभेेती

एरं िेबखला हैि ये िंचलूिा ली पेरासी है, िध पिििे 5 सािों से मुमई मे

धहती ं हैि इेली लई धचेाएा परपभे ित-िपतलाओं र िुसलों मे

पलापकत हो चुली ं हैि

___________________________
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सिनो ं ने प्या अिनो ं से दूर..

रासपरलता से भिी भांपत िसधपचत हा मै,
िध ख़ाि े आया पल िोडेा िडेगाि

घध, िसधराध औध अिेों लो,
िूधा लधेे ले पिए,
इे सिेों लोि

रो पिता यकीेे,
असा्ाधक ही होगाि
पजसेे पलया होगा,

िेटी लो सभी िनेों से मुकि
सिंप ेभ मे हौसंिों ली,
उडाे भधेे ले पिएि
रह मेधा भगरे!
याचेा तो ली होगी,
अिेे भगरे से,
अिेी िची ली,

मंगिलामेाओं ले पिएि
जाेती हा!

पिता ेे पी है आासुओं ली आहपत,
अिेी िीडा अिेे सीेे मे,

पफे लधि
सयं लो िताते है,
म़िूत हपय रािा,
पिता जी लहते है,
माा तुमाधी िागि हैि

तेधी पचंता उसे सताती है!
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हाा िेटी! उसे तेधी
िहत याप आती हैि

मै जाेती हा अिेे आधान लो, अिेे पपि ली िात,
माा ले जसधए ितिा जाते हैि

िािू! आि भी मुझे िहत याप आते हैि
इसीपिए धो़ फोे िध,
घणों िाते लधती हाि
माा तो धो ले अिेा,
पेम ियाा लध पेती हैि

‘पहमत रािी है मेधी िािो’,
िाध-िाध लह पेती हैि

माा लो तो मै समझा पेती हा,
िध,

आिलो भी समझती हा िािाि
ताग, िपिपाे र पेम ली,

मूधत हो िािाि
मैेे हपय मे एल घध,

आिले पिए िेाया है िािा,
पजसमे, मुहबत ला,
हध धंग समाया है िािाि
उस घध रिी रसीहत ले,
असिी हलपाध लेरि,
औध लेरि आि हो,

िािाि

—ऊषा मौय्
______________________
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िेजी बेदी जुनेजा

पलसी भीड ला ेही ं हा मै अि पहसा
धखे है खुप ले रुज़ूप ले अंपा़ अि जुपाि

िे़ी िेपी 7-8 रष् से पिख धही ं हैि ये पहमाचि ली धहेे रािी है, िध

आजलि चंिीगढ मे धहती हैि इने िंजािी औध पहंपी पोेों भाषाओं मे

लपरता, ग़ि, गीत औध िघु ल्ाएा पिखेा िसंप हैि इेली पो एलि

लाव संगह औध 6 सांझा लाव अि तल पलापकत हो चुली ं हैि

________________________
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“मै हँ ना”

ेही ं भूिी मेधे िािुि ले,
रो तीे िफ... ‘मै हा ेा’!

माा ेे िताया ेने-ेने लपमों से,
िहिा लपम भधते ही,

िािा ेे ताडा ्ा पगधेे ला िधि
औध उेली िाजुए लह धही हों जैसे,
िधो मत मेधी गुपडया पल ‘मै हा ेा’!

रक िीता मासूपमयत िे गई कोबखयाा,
माा से िधेा औध िािा लो हौिे से लाे मे सि लहेा,

पफध िािा ला ्ीधे चित िगा लहेा,
याप धखेा मया्पा, मत उमाेा फायपाि

सध िध हा् पफधा लहते,
चहल िे िािुि ले अंगेा मे,
पफध ेा आएंगे पपे पोिाधाि
तू पफक े लध ‘मै हा ेा’!

यही तीे कब हाा ‘मै हा ेा’! पहे़ मे िे चिी,
हध गम, हध खुकी मे मधह़म िगाते धहेि
आज उेलो है ़रधत तो मै िेंूगी पिता,

उेले हध िध लो समेट िंूगीि
औध लहागी िधो मत!

‘मै हा ेा! हाा िािा मै हा ेा’!

—िे़ी िेपी
______________________
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दश्ना सुिाष िाहरा

याप धख, अेापध होेे िध भी, पेभा भार उस से,
तुमाधा पेम औध भी हो जाएगा, िपरत औध िु्ि

पक्ेा सुभाष िाहरा िगभग तीस रष् से पिख धही हैि ये िेके से

पपरिि धह चुली ं हैि ये लरपयती, िेबखला, मंच संचापिला, गापयला

(कासीय संगीत)भी हैि ये आजलि जीधलिुध मे धह धही हैि

___________________________
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“पिता”

पिता तो आकीषों ली, अेरधत िहती ्ाध हैि

तूेे जो िुआ पकखध, उस ला पिता आ्ाध हैिि

पिता ले हपयोदाे मे तुम, मेोज िे समाए होि

अंतपे्पहत,उदापसत, अतुिेीय सधमाए होिि

हसधत हो गई रंक िपतला, पिता ले जीरे मे आए होि

िे जाओ उपाहधक, यपप पिता से लाध हैिि

पिता तो,

सुलाय् ले िेो ्ेी पल पिता पचंता मुक होि

उे ले पपत वरहाध औध आहाध उे ले युक होिि

मा्ुय् पिए लक् पपय,जो भाषा पयुक होि

पिता िपरत सुलृपत, पभु ला अमूल उिहाध हैिि

पिता तोिि

पिता ले लं्े िैम लध, पेखा तूेे जहाे हैि

जो सुख ला अेापप पराह, तेजोमयी परताे हैिि

पिता ले लाधक तू पापतभ, गुकी औध सुेाम हैि

ये ऐसा अचूल अस, तेधे पुभा्ग िध पहाध हैिि

पिता तो....

पिता तो हमाधे, सुलम् ला िुण फि हैि

िधमधाओं ला अ् पपखे, ऐसा पेम्ि जि हैिि
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तुम हए उपास, होते उस ले ेेत सजि हैि

यपपवता से िूक्, मुपपत भारों ला उदाध हैिि

पिता तो,

सौहाप् औध समुजि हो, िाया उतष् हैि

इे सि ले िीिे पिता अिप्त, िस यही पेषष् हैिि

तूेे पुि्भ लुि भी माागा, उस ेे पपया सहष् हैि

तू पिता ला ऋक चुला े सले रो ऐसा साहलाध हैिि

पिता तो आकीषों ली अेरधत िहती ्ाध हैि

तूेे जो िुआ पकखध उस ला पिता आ्ाध हैिि

—पक्ेा सुभाष 'िाहरा'

___________________________
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पगरीश हैनेचा

अरताध ेा सही, िध जने होि
पजये ेा पपि से, तो लंुपमत लाया ले िने होिि

पगधीक हैेेचा 'मौज' 35 रष् से पिख धहे हैि ये पेजी संवाे मे लाय्

लधते हए मुख पिं्ल ले रि मे आज भी सपकय हैि ये महाधा्् मे

जने, पफिहाि उवध पपेक मे धह धहे है िध मुख पेरास इंपौध ले हैि

लपरता, लहाेी, पलसे ले संलिे पिे ििे संगपहत हैि इस रष् एल

िुसल पलाके ली औध अगसध हैि

________________________
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“पिता होते है िर्त”

पिता िााह है, लभी भी चढा िो,
पिता धाह है, लभी भी चि पोि
पिता चिूतधा है, िाार मे िैम िो,

पिता चौधाहे ली गुममी है, चाय िी िोि
पिता आागे है, लंचे िंगडी खेि िो,

पिता लभी- लभी जेि है,
माा ले आाचि मे ेधम सजा भुगत िोि
पिता पोस है, मेमाेी लध ि,
पिता े़ध ला ्ोखा भी है,
कैताेी मे माध भी खा िोि

पिता ्ालड भी है,
काे से िुिेट ली सराधी भी लध िोि
पिता मेधे पक्ल ला सा्ी भी है,

िढ िो- गुक िे िोि
सध उमा ले जीरे भध

जी िोि
पिता िचिे ली आबखधी पजद है,

पफध खुप,
'पिता िर्त है' मे जी िोिि

—पगधीक मौज
_____________________
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्ंरल पबनदुसार

लंरि पिनपुसाध फाउंिध माइंि रेपा एरं पिफमा (पिनपुसाध इंटधेेकेि

पफल फैके एरं मीपिया अलापमी), सी ई ओ, रेिमेटधसि पहनी त्ा

इंब्क भाषा मे िेखेि आज लि िंचलूिा मे धहते हैि

__________________________
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“पिता”

ेनी ं लोमि आाखे पेहाध धही ्ी पध,

कोपंल पिता ेही ंआये ्े घधि

तभी आई ्ी ये खिध,

पल रो अि ेही ं धहेि

लही ं पूध हो चुला है उे ला रास,

टूट चुली ्ी उस िािल ली आसि

रो जा चुले ्े उसे िोड लध िेसहाधा,

िस एल अपकप्त माा ला ही ्ा सहाधाि

पजस ेे िे पिया ्ा अि पिता ला भी रि,

िस अि रो ही ्ी ईशध सरिि

िेिस असहाय लंुपमत मे,

िंिा िहाड सा जीरेि

अि लैसे होगी याता,

संरेपेहीे पेम्म सा्् संसाध,

पगधपगट से धंग िपिते सधिेपाधि

उमीप गयी ्ी हाध,

लहाा पमिेगा रो लाधि
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पे:कस अपभमनु सा िािल,

पघधा जीरे ले चकवूह मे,

टूटा िपहया भी ेही ं है हा्ि

पलसी माग्पक्ल ला भी ेही ं है सा्,

तभी आई याप!

पिता ली पी हई एल सीख,

‘अगध लुि लधेे ला हो जुेूे

तो लुपधत पेती है सा्ि‘

िस पिए यही सीख ली आस,

पिता माेो,ं भीतध लध चुले ्े रास, मैेे िू पिया आलाकिि

—लंरि पिनपुसाध

___________________________
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ी् षा गोयल

"मोहबआज भी लधते है िेइंतहा एल पूसधे से
मेा रो भी ेही लधते, ियां हम भी ेही लधते...."

लृषा गोयि िचिे मे पिख धही ं हैि िेके से ये एल िूर् जाइंट धपजस्ाध

हैि ये िंचलूिा, हसधयाका पेरासी हैि इने धा््पपयता पिखेा िसंप हैि

इेली चाध धचेाएा (Coming up of AFT, पहंपू तौहाध औध परजाे,

धा््ीय चेतेा औध केयस् संलिे) अि तल पलापकत हो चुली हैि

_________________________
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“पिता होते है िर्त से”

जि िर्त से पिता लो याप लरं,
लैसे आाख ला िाेी साफ लरं?

रह गोप मे मुझे सुिाते ्े,
िेि िध िाि पेते तो जधा े भाते ्ेि
ये िताते हए पपि से िरं लैसे आाख

कहध से झोिे भध फूट िाते ्ेि
खुप चाय भी े िी िाते ्ेि

लैसे े उेलो याप लरं? लैसे आंख...

लॉिेज भेजेे लो भी लज् उमाया ्ा!
लभी े हमे तधसाया ्ाि

मै लैसे उेला पाम भरं? लैसे आंख ....

मेधी कापी मे खुप धोए औध सि रिाए ्े,
पपि िध ितध धख लध मुसधाए ्े!
मै लैसे उसला पहसाि लरं?

आज िर्त से पिता लो याप लरं
तो लैसे आंख ले आंसू साफ लरं?

—लृषा गोयि
__________________________
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जगदीि शमा् ‘राही’

िॉ. जगपीि कमा् ‘धाही’ तीस रष् से पिख धहे हैि िेके से ये हसधयाका

सधलाध ले पक्ा परभाग मे पहंपी परषय ले पानािल हैि जन गांर

िेिधखा मे हआ ्ा िध पफिहाि ेधराका कहध ले पेरासी हैि इेली

अभी तल लुि सात िुसले पलापकत हो चुली हैि

______________________
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“िािा”

जीरे ला आ्ाध तुमी ं से,

ये सृप्-संसाध तुमी ं सेि

तुम जीरे ले िाधाराध हो िािा,

ये पेह, िुबद परसाध तुमी ं सेि

आचाध, परचाध, वरहाध तुमी ं से,

सप्जीरे, संसाध तुमी ं सेि

सलि-मेोध्, पहत तुम से ही,

िािा, सि संसाध तुमी ं सेिि

पीपी-िुआ, ताऊ-ताई,

पापा-पापी, लाधा भाईि

ममी भी तुमधे संग आई,

अिेा ये िसधराध तुमी ं सेिि

जीरे ला आ्ाध तुमी ं सेि

ये सृप्-संसाध तुमी ं सेिि

—िॉ. जगपीि कमा् ‘धाही’

_______________________________
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जसिाल पसंह

ेा साास आेे से चिती है
ेा साास जाेे से चिती हैि
ये पजंपगी तो पोसों ले
मुसुधाेे से चिती हैि

जसिाि पसंह 5 रष् से पेधंतध पिख धहे हैि िेके से सेट िैल मे

अपससेट जेधि मैेेजध हैि मूि रि से िंजाि ले पेरासी औध चंिीगढ

मे धहते हैि इने लपरताएा , ग़ि, बसक आपप पिखेा िसंप हैि इेली

लपरताएा लई अखिाधों औध िपतलाओं मे िि चुली हैि

________________________
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“ए् पिता रो िर्त है”

अिेों ली खुपकयों ली खापतध,
हध गम लो सहेा जाेेि
एल पिता रो िर्त है हध,
तूफाा से िडेा जाेेिि

जि िर्त िध िोझ िढे तो,
िेलध ेपपया िहता हैि
एल पिता रो िर्त है जो,
अंपध पसधया धखता हैिि

अंपध से पलतेा भी टूटे,
िाहध से चटाे धहेि
एल पिता रो िर्त जो,

सि अिेों िे लुिा्े लधेिि

एल पिता ले पपि लो आहत,
लधते धहेा मील ेहीिं
िर्त जैसे एल पिता लो,
ितध लहेा मील ेहीिंि

जीरे मे रो लभी ेा टूटे,
उस िर्त ले िेड िेोि

उसली हध मजिूधी मे औध,
हध सुख-पु:ख मे सा् धहोिि
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पलतेे भी ऊा चे हो जाओ,
उेलो ेीचा े समझोि

रो ेही ं तुमसे तुम उेसे हो,
िस तुम इतेा सा समझोिि

—जसिाि पसंह
_______________________
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महेन पसंह ‘सागर’

महेन पसंह ‘सागध’ पभालध, एम.ए. (पहंपी), D.Ed. B.Ed. परदाराचापत

(माेप), हसधयाका पक्ा परभाग मे पा्पमल अनािलि ये पभराेी ले

पेरासी हैि गत 27 रष् से पेक भध ली ित-िपतलाओं मे इेली धचेाएा

पलापकत हो चुली ं हैि

_____________________
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“पिता”

िािू से िढलध ेही,ं जग मे लोई मीति

उेले लाधे को् लो, समझ सुधीिा गीतिि

मात-पिता ली चालधी, जो समझे िेलाधि

उे िध तो भगराे भी, ेही ं लधे उिलाधिि

पेख पिता ले को् लो, धख मत मे मे खोटि

िचेा हो जंजाि से, िे िािू ली ओटिि

गुसे ली भधमाध है, ेही ं ़धासा खाधि

आगे िढेे ले पिए, समझ पिता लो याधिि

धखराया िहिा लपम, िलड पिता ेे िााहि

उागिी ्ामे मै चिा, ेई पपखाई धाहिि

—महेन पसंह ‘सागध’

________________________
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नीलम नारंग

ेीिम ेाधंग लई रष् पिख धही ं हैि िेके से ये एिरोलेट हैि ये मोहािी

ली पेरासी हैि इने िघु ल्ा, लहाेी, लपरता, िेख, मुकल हध पर्ा मे

पिखेा िसंप हैि इेली पो िुसले आ चुली है- एल िघुल्ा संगह औध

पूसधी लाव संगहि ये िंजािी, पहनी औध हसधयाकरी तीेों भाषाओं मे

पिखती हैि

__________________________
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“पिती छाया”

िचिे मे,
पिता ला साया पसध से उमेे से,

ऐसा िगता है घध ली,
चाधों पपराधों ला ढह जाेा,

औध ित मे लई िेप हो जाेाि
उे िेपों लो भधते भधते,
पेलि जाती है उम,

पफध भी,
एल पकलरा सा एल लसल सी,

एल सूेािे सा,
लभी ेा भधेे रािा खािीिे,
तमाम उम िसधा ही धह जाता है,

खुपकयों ले मौले िध भीि
पजनगी मे पलए समझौतों िध भी,

लभी मुसुधाते हए भी,
लभी महपफि मे महाले िगाते हए भी,

अेचाहे अेजाेे मे भी,
हो ही जाती है आाख ेमि

सीख तो जाते ही है लमाेा भी,
हध सधिे लो पेभाेा भी,
पफध भी ेा जाेे कूा,

एल अ्ूधािे एल सनाटा,
खािीिे िसधा धहता है उमभधि

—ेीिम ेाधंग
_____________________________
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िॉकर पनपतन गग्

िॉ. पेपते हास-वंग र संसाधों िध आ्ासधत धचेाएा िचिे से पिख

धहे है औध िेके से Radiologist हैि ये िंचलूिा ले पेरासी हैि ये िहिी

िाध इस िुसल मे पलापकत हो धहे है औध िचिे मे समापेत भी हए

हैि

___________________
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“धनराद”

हे िधमपिता िधमा्ा!
आि ही है सृप् ले सूत्ाधि
आिली लृिा ले लाधक ही,

य्ा्् हो िाता जीरे ला साधि

आि ली पेधका से, पतेल जीरे ला होता है पाधंभ,
पेर तुल माता- पिता भीि

जीर ला िेते आ्ाध संभिि
माा ला सेह होता ब्ांि ले अेंत से भी अेंत,

पिता ली रातल िाया ला,
अंत ले आगे भी ेही ं है अंतिि

पिता होते है िर्त से,
य्ा मेुष ले जीरे ली ेीरंि
सा् खडे हो तो होते है पेभ्य,

आपक् मे धहे तो वबकत मे संजीरिि
हे िधमपिता! िधमा्ा!

आिलो है लोपट-लोपट ेमे!!
जीर लो पे लध पिता रिी उिहाध,
लध पपया पतेल वाप् ला कमेि

—िॉ. पेपते गग्, िंचलूिा
____________________________
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नीर पमतल

मै ‘ेीध’ हा जग मे अेंत अपरधि िहता हआ
सभी लो ़रधत मेधी, लैसे पजए लोई मेधे मेधे पिेा
मेधा ऱूप एल आं्ी अेहप मुझे लैसे भूि िाओगे
मै कोिा भी हा, किेम भी मुझे लैसे भूि िाओगे...

ेीर पमवि ‘ेीध’ अेेलों रष् से पिख धही हैि ये िंचलूिा ली पेरासी

हैि िेके से ये एल सधटायि् िैलध हैि इने गीत, ग़ि, लपरता, लहाेी,

िघु ल्ा औध मुकल पिखेा िसंप हैि इेली चाध िुसले पलापकत हो

चुली है औध अेेलों ित-िपतलाओं मे धचेाएा पलापकत होती धहती हैि

_________________________
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“पिता ऐसा कों होता है”

िाहध से लमोध पपखता, भीतध से धीता होता हैि
पिता ऐसा कों होता हैिि

अिेी िधेकाेी उिझेों लो सपा िुिा लध धखता,
चेहधे िध तटव भार िचों ली िढाई ली पचंताि

पपमाग मे हध िि िचों ला सुेहधा भपरष िुेता है,
पिता ऐसा कों होता हैि

सिेे साधे िूधे िचों ले, लभी िे जाता सयं घोडा,
िीम िध ्धे आपकयाेा, ईएमआई भधेे पौडाि

पकले ेही ं लोई भी लभी धखता है,
पिता ऐसा कों होता हैि

एलालीिे खाए उसलो, सीपमत धखे हध ़रधत,
मधता है िचों ले पिए औध िचों ले पिए जीता हैि

पिता ऐसा कों होता हैिि

िेधंगी है उसली पुपेया, िचों ली खुपकयाा जुटाए,
िेकल िडे हो जाएं िचे, उसला िोझ ेा लोई िंटाएि
साधी उम चुल-चुल लध, िचों ला जीरे धंगता है,

पिता ऐसा कों होता हैिि

—ेीर पमवि ेीध
________________________
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िरपमंदर सोनी

आपत ेही ं पकलायतों ली
ेही ं िसन भीड तमाकिीेों ली
पप् ली ेुमाईकों ला कौल ेही ं

िस कबों मे उिझा, पपि ले जाध भाटे
मुसुधाहट अिेी लायम धखती हा मैि

िधपमंपध सोेी लो िचिे से ही पलतािों से िहत िगार हैि ेारि,
अना्, लपरता, मेोपरजाे औध पचतलिा ली कौलीे हैि ये मोहािी
ली पेरासी हैि इेली एलि पो लाव संगह र एल िाि लाव संगह
िुसले पलापकत हो चुली हैि लुि िघु ल्ाएा र लपरताएा परपभन
िपतलाएा र सांझा संलिेों मे भी इेली धचेाएा पलापकत हई हैि

________________________
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“रो आप़री आदेश”

लुि िच् पमिे ्े, तपलये ले ेीचे,
पज् ्ी ं पजेमे पहपायते, औध रह ताधीख भी,

जि आिेे चिे जाेा ्ा
एल सखआपेक भी, उाची आरा़ े पेलिे,
िगती हई पीराधों से िेती जाती आरा़े,

िधा पेगी, जुडे लमधों मे िीडा भधे अन मधीजों लोि
औध एल मे ्ा पहसाि, पलस लो का है पेेा,
लैसे अंतेप् लधेा, माा लो लैसे संभािेाि

औध माा, हमेका ली तधह,
आि ही ली पहपायत माे धही,

इल लोेे मे मुाह भीचें, पिे आरा़,
पिी पससपलयों मे, आाखों से पप् िहा धहीि

लैसे भूिे रो पेसहाय े़धे,
िगाताध आिलो पेहाधती,
लि तल धही महाधाेी सीि
अि िूट गई जो ढाि ्ी,

िध मोह मेधा ेही ं िूटा अभी भी,
लाे उतारिे है अभी भी,
सुेेे लो िस रही हासीि
लाध से पििटी रही िुलाध,
'पचपडया धाेी जली आेा',

आ पमि जाेा पफध एल िाधिि

—िधपमंपध सोेी
_______________________
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पिजोत ्ौर ‘जोत’

मोहािी पेरासी पभजोत लौध ‘जोत’ 11 रष् से पेधंतध पिख धही हैि िेके

से ये एल गृहकी हैि इने लपरता, लहाेी पिखेा िसंप हैि इेली धचेाएा

अेेल सांझा संलिेों मे पलापकत हो चुली है औध िंजािी भाषा मे पो

लाव संगह भी पलापकत हो चुले हैि ऑसे्पिया ली िंजािी िपतला मे भी

धचेाएा पलापकत हई हैि

_____________________
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“मेरे िािा”

पिता होते है िर्त से,
तभी तो हध मुब्ि मे,

मेधी पहमत ला िर्त िे लध,
खडे धहे होते है,
मेधे िािाि

मेधे पिए लोई पपे खास ेही,ं
हध पपे फापस्-िे होता हैि

पजंपगी ला हध अहम फैसिा िेेे मे,
अिेी तलिीफों लो मधहम मे िपिेे मे,

खुप ली िधराह पलए िगैध,
प़मेपासधयों लो पेभाेे मे,
हध िि सा् होते है,

मेधे िािाि
िचों लो सही धाह पपखाेे मे,

प़ंपगी ली अहपमयत समझाेे मे,
उेले लोमि िांर अिेे िांर िध धख,

खुप ेंगे िांर तिती हई धेत िध चिेे ले जुेूे मे,
हध िि सा् होते है,

मेधे िािाि
लभी-लभी िचों िध जमलध गधजेे मे,
गधज लध पफध अिेी ही आाखों से,
सधमपझम आासुओं लो िधसाेे मे,
अिेी खािी जेिों लो टटोिेे मे,
पफध िचों ले सिेों लो धंगीे िंख,
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पेेे ली उस अटि प़प मे,
हध िि सा् होते है,

मेधे िािाि
े जाेे पलतेी ेसीहतों ली,

िाि िोडी है उनोंे े मेधे ़हे मे,
पूध धहलध भी िि-िि िास होते है,

मेधे िािाि
जि ििती हा अखिाधों औध धसािों मे,
ति मेधे हध िफ़ लो सिाम लधते है,

मेधे िािािि

—पभजोत लौध
________________________
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पेम परज

चंिीगढ पेरासी पेम परज परगत 50 से अप्ल रष् से हास वंग,

लहाेी, लपरता, िघु ल्ा, आिोचेा आपप िध पिख धहे हैि आिली 19

िुसले पलापकत हो चुली हैि रत्माे मे संराप सापहत मंच ले अन्

औध आचाय् लुि ले रसध् उिान् हैि

________________________
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“पिता”

पिता िूढे का हए
हडलंि मच गया घध मे
चाधों भाइयों लो यही पचंता
पल लौे पेखभाि लधेगा
पिता ली इस उम मे

िडा भाई मंझिे भाई ली तधफ
मंझिा भाई िोटे भाई ली तधफ

औध िोटा भाई
सिसे िोटे भाई ली तधफ

पिता लो
गेप ली तधह उिािेे िगाि

पिता हैधाे
िधेकाे

िुतों से अचा तो
िीिि ही है

जो इस िुढािे ली
्ूि मे भी
िाया पेता है

सुख-पुख ली िात िूिता हैि

धासे भी अचे है
िुतों से तो
जो अि भी

उने पेख आंखे ेही ं फेधतेि
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मै सोचता हं
पिता सचमुच पलतेे िडे होते है

रह अलेिे चाध िेटों लो तो िाि िेते है िेपले
चाध िेटों ली
आम िांहे

पमिलध उने सहाधा ेही ं पे िातीिं

—पेम परज
________________________
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बाल ी् ष गुपा

मै सागध हा
कताबबयाा हो गई मुझे

अिेी पुःख भधी ल्ा सुेाते
अलेिा कोध लधता हाि

िाि लृष गुरा (उिेाम “सागध”) गत 63 रष् से पेधंतध पिख धहे हैि
धेि मंतािय ले अेुसं्ाे अपभलल एरं माेल संगमे से उिपेपेकल
अेुसं्ाे ले िप से सेरापेरृव हए हैि ये िंचलूिा मे धहते हैि इने
लपरता, लहापेयाा र िेख पिखेा िहत िसंप हैि इेली 5 लहाेी संगह
औध 12 सांझा संलिेों मे लपरताएा पलापकत हई हैि

____________________
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“पिता ्ा ्द”

पिता ला लप
लभी पेखेा िाया,
पलतेा ऊा चा
समझ ेा िायाि
लभी घपे् पमत,
लभी पिता,

लभी हेि मासध,
परधाट सरि पिता ला,
लभी िहचाे ेा िायाि
अज्ुे िे मैेे भी ्ा,
अिेा फ़् पेभाया,
उेली सेरा मे अिेा,
ते-मे िगायाि
जि तल धहा सा्,
खूि फ़् पेभायाि

समझआता है अि मुझे,
पिता ले आकीरा्प से ही,
सि लुि है मैेे िायाि

कांपत, संतोष, लत्वपे्ा,
त्ा सहेकीिता ला रधपाे,

मैेे पिता से ही िायाि
परलट से परलट िसधबवपतयों मे,

मै आज तल े घिधाया,
कोपंल,

मेधे पसध िध है, सपैर उेला सायािि

—िाि लृष गुरा
______________________
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िॉ. मंजू गुपा

िॉ मंजु गुरा िेके से एम.ए ( धाजेीपत कास ) िी.एि. सेरा पेरृत पहंपी
पकप्ला हैि ये ेरी मंुिई ली पेरासी हैि लृपतयाा :पांतिर्ियोप् (लाव),
पीिल (ेैपतल लहापेयाा), सृप् (खंिलाव), संगम (लाव) अििम
(ेैपतल लहापेयाा), भाधत महाे (िािगीत) साध (पेिं्), िसधरत्े
(सामापजल लहापेयाा ) 923 पोहों मे मेुआ हआ लिीध, िाधसमपक
( आिेख -संगह )अंतस ली लुहल (हाइलु -संगह) भागििुध परशपरदािय
पिहाध से परदा राचापत से समापेति धा््ीय समता सतंत मंच पपली
दाधा मपहिा पकधोमकी अराि् ले पिए चयेि रैपशल सध िध इेली
िायोगाफी इंटधेेकेि िब्पकंग हाउस पूिेट िेे दाधा ‘गोले िुल
ऑफ अ््’ मे परश ली कबखयतों ले सा् पेक ले प्ाेमंती ेधेन
मोपी सपहत, 20 पेकों ले धा्् पमुखों ली पेधल आ्ल्ाओं ले सा्
अंगेजी भाषा मे पलापकत हईि

____________________
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“दोहे म़ दुपनया ्े पिता”

उिलाधों ले तात ला, ेही ंऔध औ िोधि
िुती-पितु ले िीच-सा, लही ं े पमिती िोधिि

बखिा-बखिा लध गोप मे, लधते हमलो लाधि
िूधी खापहक लध सभी, लधते खूि पुिाधिि

िेलध घोडा खेिते, िचों से हध हािि
भध ले गागध पेम ली, िचिे लधे पेहाििि

िािल जीरेकम ले, लधते साधे लामि
िग चिेा सीखा प्म, पिता अागुपियों ्ामिि

ेही ं ललहधा याप जि, धटराये हध िाधि
जीरे-गुर िेलध सपा , पेते सीख ह़ाधिि

गीता, रेप िुधाक सम,पेय, गूढ पेत जाेि
मोस िेाया ‘ आज’ लो, पफध भारी सौिाेिि

भधी पिता ली िात मे, म्ु सम म्ुध पममासि
पेम-लिक धीते ेही,ं भधे खुकी ‘औ‘ हासिि

ेमे पिता ला है लधो, रे हमधे भगराेि
्ुधी-लुटमी आि हो, घध ला चक महाेिि

पिए ईक ले रि रे, भू िध सप्गुक खाेि
सापभमाे घध-िाध ले, तुम से सलि जहाेिि

—िॉ मंजु गुरा
___________________
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िॉकर मुका मदान

िॉ मुका मपाे िचिे से पिख धही हैि ये आजलि गुरगाम मे धहती

हैि लपरता, लहाेी, िघु ल्ा, पेिं्, आिोचेा आपप परपभन पर्ाओं मे

इेली 38 िुसले पलापकत हो चुली हैि

___________________
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“पिता”

पिता आस होते है,

अगा् परशास होते है,

पिता ली आहट से,

महल उमता घध आागे,

रे जीरे ला म्ुमास होते हैि

रे घध ली कोभा,

जीेे ला मकसप होते है,

उेले आेे से धोके,

हो उमती जीरे-िपगया,

रे जीरे ला उजास होते हैि

पिता िर्त जैसे होते है,

आा्ी, तूफाेों से ध्ा लधते,

रीध, ्ीध, गंभीध होते है,

रे सुध्ा लरच ली मापेंप,

आिपाओं लो सहष् सह जाते हैिि

—िॉलध मुका मपाे

________________________
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मधु गोयल

म्ु गोयि िगभग िाधह रष् से पिख धही हैि िेके से वरसायी,

मपहिा पपतपेप् सापहत सभा, लै्िि ये लै्ि (हसधयाका) ली पेरासी

हैि इने िघु ल्ाएा , िघु लपरताएा ,लपरताएा एरं िाि गीत पिखेा िहत

िसंप हैि इेले लई सांझा-संगह औध अिग से चाध िुसले पलापकत हो

चुली हैि

________________________
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“पिताजी पहमत राले थे”

लभी ेही ं घिधाए पिता तो,
िहत ही पहमत रािे ्ेि
धहते ्े संग मात-पिता ले,
िडे ही पलसत रािे ्ेि
पिता से ही ्ी काे हमाधी,
उेसे ही िहचाे ्ीि

पिेा पिता ले हम सिली तो,
प़ंपगी ही रीधाे ्ीि

होती ्ी तलधाध लभी गध,
रे ही उसे पमटाते ्ेि

गित फहपमयाा पूध लधेगे,
िैम हमे समझाते ्ेि

संसाधों ला आागे ्े रे,
उेसे ही घधिाध ्ाि

हासी-खुकी से भधा ही धहा,
हम सिला िसधराध ्ाि

लभी े पी तलिीफ पिता ेे,
रे हम सिले धखरािे ्ेि

धहते ्े चुिचाि सपा ‘म्ुि,’
पिता जी पहमत रािे ्े...िि

—म्ु गोयि “म्ुि”
__________________________
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नीरजा शमा्

शीमती ेीधजा कमा् 15 रष् से पिख धही हैि ये िेके से अनापिला हैि ये

चंिीगढ ली पेरासी हैि इने लपरता, लहाेी, संसधक, आिेख पिखेा

िसंप हैि इेले 15 सााझे संगह अि तल पलापकत हो चुले हैि

______________________
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“िािा”

पभु ली अप्भुत लृपत है िािा,

चाहे ्धती सी सहेकीिता ेही,ं

आलाक सा परसासधत उेली गोप मे संसाध हैि

पपि हमेका कहंकाह, हध खापहक िूक् रहाा,

उनी ं से हल उनी से पजद

यहाा तल पल पारा भीि

माा तो धम जाती है अिेी गृहवी मे,

िध पिता समािते पिता ले घध लोि

जोडे धखते है पिता से जुडे सधिों लो,

िाज ढोते है लई िसधराधों ली,

िुआ, िहे, िेटी, िह-िेटी,

समाे पेते सिले िसधराधों लोि

संयुक िसधराध ली सिसे सकक लडी,

सधिों ली मीेाध है िािाि

पभु ला सजीर आकीरा्प है िािा,

िसधराध ला संिि र सुदढ ेीरं है िािािि

—ेीधजा कमा्
_____________________________
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पपशा गग्

पपका गग् िगभग 5 सािों से पिख धही हैि ये िंचलूिा ली धहेे रािी

हैि इेली धचेाएा 'लोधोेा लाि लपरयों ले झधोखे से' िुसल मे

पलापकत हो चुली हैि

____________________________
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“िर न लगा ्िी”

मुब्ि हो चाहे चटाे सी,
धाह हो चाहे सुेसाे सी,
मुझे िध िगा े लभी,

कोपंल िािा िहंच जाते है रहीिं

जि सा्ी े पमिे लभी,
लपम िडखडाए लभी,
अलेिे िड जाेे से िहिे,
िािा िहंच जाते है रहीिं

जि हो मे मायुस सा,
जि हो िकओझि सा,

लपमेाइयों ले िीच े हो िगध लही,ं
िािा िहंच जाते है रहीिं

मुझे मपप चापहए हो लभी,
िािा िहंच जाते है रहीिं

का तुमेे लभी सोचा ेही?ं
िािा है ेा पलतेे सहीि

—पपका गग्, िंचलूिा
_______________________
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पनपधशा पसंगला

माा रो हसी है जो िचों ले चेहधे ली हसी ं हैि
माा रो अ् है जो िचों ले पिए िेती हध ि् हैिि

पेप्का पसंगिा 7 रष् से पिख धही हैि िेके से आयुर्पपल रैद हैि ये

हसधयाका ली पेरासी हैि इने लपरता, िेख, परचाध आपप पिखेा िसंप

हैि इेली धचेाएा िहिी िाध पलापकत हो धही हैि

_____________________________
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“पिता”

माा लौकला है तो रही ं पिता पकध् भी हैि

माा ली गोप है तो रही ं पिता ला लं्ा भी हैिि

पिता रो एहसास है जहां कबों ली लमी हैि

माा ली ममता जैसी इसमे भी रही ेमी हैिि

पिता तो िर्त जैसा ऊा चा परकाि लाय हैि

जो संताे ले जीरे ली अमूल धाय हैिि

पिता ले होेे से ही हध मं़ध िेहप हसीे हैि

पिता ले होेे से ही ये जहाा सिसे धंगीे हैिि

पिता ले होेे से हध समसा ला समा्ाे हैि

माा ले पिेा घध खािी तो पिता ले पिेा कमकाे हैिि

—पेप्का पसंगिा

________________________



पिता होते है िर्त से

98

िॉ. राज्ुमार पनजात

उे लााटों लो चुभेा ही ्ा जो फूिों ले हापमि ्ेि
सच लो िाेा है तो िहिे झमू िे सचा राध लधोिि

िॉ. धाजलुमाध पेजात चािीस रष् से पिख धहे हैि िेके से सेरापेरृव

अप्लाधी हैि ये पसधसा ले पेरासी हैि इने मूि रि से ग़ि पिखेा

िसंप हैि इेली 60 धचेाएा अि तल पलापकत हो चुली हैि

__________________________
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“पिता िर ग़जल”

हध घध मे हध घध ले अिेे होते है भगराे पिताि
गौधर होते है यह लुि ले होते है समाे पितािि

अिेे घध ली खापतध सि लुि सह िेते है खुकी-खुकीि
अिेे िचों ले चेहधों िध िाते है मुसाे पितािि

िेटी खापतध धात पपरस लई गुेा मेहेत लधलेि
िडे जते से भूखे धहलध लधते लनापाे पितािि

घध मंपपध िे जाए िस इतेा ही यह तो चाहते हैि
लुि भी माागो लुि भी िे िो पेते है रधपाे पितािि

िेटी जि ेंिध िाती है िेटों से ज़ापा िढलधि
सि ली खापतध पौड-पौड लध िाते है िलराे पितािि

िस संताे ली खुपकयों खापतध सि लुि ही सह जाते हैि
लडी ्ूि मे मेहेत लधले हो जाते कुिा्े पितािि

घध ला मसलऊा चा धखेे ली खापतध यह पेखो तोिि
जाे भी माागो िडी खुकी से पे पेते है जाे पितािि

घध ला चौलीपाध िेे धहेा इेलो तो भाता हैि
घध ली मया्पा ली खापतध धखते सापभमाे पितािि

— िॉ. धाजलुमाध पेजात
___________________________
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रंजन मंगोता

लाि ले पो िग आगे, पेभ्ल हो लध मै चिूाि
धा्् ले पेमा्क मे, लम्धत हो लध मै चिूािि

धंजे मगोता परदा्् जीरे से ही पिख धहे हैि िेके से सॉफरेयध

एंटधपेनोध हैि ये मोहािी, िंजाि ले पेरासी हैि इने धा्् लो समपि्त

लपरताएा पिखेा ज़ापा िसन हैि

__________________________________
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“पिता”

माा कों तुम औध तू,

औध पिता आि होते है,

िध तुम औध आि ला फक्

ही कायप,

माा ले सा् सहज लध पेता है,

औध पिता, पिता घध ले एल लोेे से

सि पेखते धहते है,

माा औध िचों ले िीच ला सहजिे

उेली आिस ली पेत अमखेपियाा

सभी लो खुक पेखलध,

एल समूक्ता ला अहसास

औध ़धा सी पलसी ले चेहधे िध पचंता

तो उ्ि-िु्ि कुर,

सि लुि मील लधेे ली कबक

औध परिपाओं से पभड जाेे ला साहस,

अिेे िचों ले पिए

सपा खडे है, अपिग, अपरचििि

—धंजे मगोता
_________________________
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रब् शमा्

"पलतेा भी ितध हो जाओ
लुि पमटी तो िाली होगी "

मोहािी पेरासी धब् कमा् 'ध्ी' िीस साि ली उम मे लपरता लहेे

िगी ्ी ं यापे पिििे 38 साि से लपरता लह धही हैि ये अभी भी

ज़ापातध ग़िे या ेजे लहती हैि एल ग़ि संगह 'लाग़ िध'

पलापकत हआ हैि इेले लई साधे सांझा संगह भी आ चुले हैि पहंपी औध

िंजािी ली पो पलतािे पलाकेा्ीे हैि

_________________________________
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“लौट आओ ना...”

मेधी मुटी मे पे अ्ध,
िडले लो संगीत ्मा लध,
िोटे लो पे एबलंग िािा,
इतेी जली चिे गए को?ं

हेध जो हम लो पसखिाए ्े, 'िधखो औध पफध टोलो हमलो'
लपमयाा हम लो समझाओ ेा! िािा पफध से िौट आओ ेािि

जि भी लोई ग़ि हा लहती, चाहती हा मै 'सुेो आि भी',
िेपले आि ेही ं हो िािाि लपरता ेजे पफध से पिखो

पिखेा मुझलो पसखिाओ ेा! िािा पफध से िौट आओ ेािि

िडला जि भी गाेा गाता,
िेटी रािा िाजा िजताि
आि पसखाया लधते ्े ेा,
आि ले जैसा ही है पपखताि
अि रो खूि िजाता िाजा,
ऊंचे सुध मे खूि है गाताि

िेपले आि लो पमस लधता है, धाग ेया लोई ितिाओ ेा,
िािा पफध से िौट आओ ेािि

िोटा एबलंग ला मापहध है,
अकध आि ली एबलंग लधताि
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िचिे मे ममी िेता ्ा,
अि पोेों ली ेकि है लधताि
आि ले ेक-ए-िा िध चिता,
आि लो यापों मे है धखताि

जीरे भी तो इल ेाटल है, ेायल िेेा पसखिाओ ेा,
िािा पफध से िौट आओ ेािि

—धब् कमा् 'ध्ी'
__________________________
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सपरता गग्

तू लहता है मुझे ेा सोच ेा पगिा लध
मै माे जाऊंगी लभी मेधे हक मे फैसिा लधि

सपरता गग् “सारी” (परदाराचापत) 22 रष् से पिख धही हैि िेके से

लपर, गीतलाध औध भजे गापयला हैि ये हसधयाका ले िंचलूिा मे धहती

हैि इने लपरताएा , गीत, भजे िेख, िघुल्ाएा , आपप पिखेा िसंप हैि

पहंपी औध हसधयाकरी मे पिखती हैि 2 िुसले ( लाव संगह) पलापकत हो

चुली हैि एल िाि लाव संगह पलाकेा्ीे हैि 10 भजे सधिीज हो

चुले हैि

_________________________________
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“गीत”

भीतध चिते तूफाेों ला पलसी लो भी अेुमाे ेही,ं
एल िेटी ला िािुि होेा इतेा भी आसाे ेहीिं

िगा ले सीेे धखता है जो अिेी ेनी ं गुपडया लो,
पेख पेख जीता हासता है उस जापू ली िुपडया लोि
पपखे ेही ं घध मे तो िगता जैसे उसमे पाक ेही,ं
एल िेटी ला िािुि होेा इतेा भी आसाे ेहीिं

ेने-ेने लपमों लो जि घध से िाहध धखती है,
अेहोेी ली आकंला से पिता ली ्डले िढती हैि

उसले मे ली उ्ि िु्ि िे पलसी ला जाता नाे ेही,ं
एल िेटी ला िािुि होेा इतेा भी आसाे ेहीिं

यौरे ली पहिी़ पेखलध पचंता मे िड जाता है,
िाई िाई पेलध अिेी सि सामाे जुटाता हैि

ेीपं भूख ला अिेी धहता उसे ़धा भी नाे ेही,ं
एल िेटी ला िािुि होेा इतेा भी आसाे ेहीिं

ढूाढ ढूाढलध अचा रध उसली चपि पघस जाती है,
पिपटया पुले िे जाती है पफध रो घपडयाा आती हैि
पफध भी धहता पचंता मे लोई रमा तो मेहमाे ेही,ं
एल िेटी ला िािुि होेा इतेा भी आसाे ेहीिं
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िेकल पेहधी से िेटी ली िोिी लधता पिता परपा,
िेपले मधते पम उसलो पपि से लधता ेही ं जुपाि
ताग पिता ला ेभ से ऊा चा पे िता िधमाक ेही,ं
एल िेटी ला िािुि होेा इतेा भी आसाे ेहीिं

—सपरता गग् “सारी”
____________________________
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परजय ्िूर

परजय लिूध 45 रष् से पेधंतध पिख धहे हैि ये िेके से मीपिया लम् हैि

ये लपर, लहाेीलाध, ेाटललाध, अेुरापल, आिोचल, पचतलाध,

मूपत्लाध अपभेेता (पफल, टी री औध मंच) औध प्एटध िायधेलध हैि ये

चंिीगढ ले पेरासी हैि इेली लपरता, लहाेी ेाटल, आिोचेा औध

अेुराप ली अि तल 24 िुसले पलापकत हो चुली हैि

___________________________
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“अंपतम पमाप”

सनाटे मे पससलते िहती धही है,

आासुओं ली एल ेपीि

सामेे मेधे तुम हमेका िहाड से धहे,

तुमेे ढोया िती औध िुपतयों ली

मौत ला भाधि

आज तुम संग उे सि ला िोझ,

अिेी िाती िध िाप िहा आयाि

तुमे, तुमी ं से िहती ेपी मे,

पल तुम कांत हो समुं हो जाओ,

िढ आया हा अिेा इपतहासि

िंिों ली िपहयों मे,

िडपापाओं से िेलध िहेो औध,

माा ले पिसज्े तल,

औध पिख आया हा पिता,

तुमाधे होेे ला अंपतम पमाकि

—परजय लिूध

___________________________
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िॉकर सुदश्न रता्र

आसमाे तुम अशु मत िहाओ
मै अभी िााझ ेही ं हई हाि

िॉ सुपक्े धतालध पिििे साम रष् से सापहत ली गद एरं िद पोेों
पर्ाओं मे पिख धही हैि ये फधीपािाप, हसधयाका ली पेरासी हैि ये
अनािे िेके से सेरापेरृव हैि इेली पेक-परपेक ली सधीय ित-
िपतलाओं मे धचेाएा पलापकत एरं आलाकराकी से पेधनध पसाधक औध
सापहत ली परपभन पर्ाओं मे इेली तेईस िुसले पलापकत हो चुली हैि
अमहवध सांझा संलिे हैि

____________________________
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“बहत याद आते है”

िहत याप आते है पिता,
पजनोंे े ऊा गिी िलड लध,
मुझे चिेा पसखायाि
हमेका पगधेे से िचाया,
उेले लाध ली िाया मे,

िेिती धही मैि
मेधे पिए खापहकों ले,
पिटाधा ्े पिति

सयं अभारों मे जीते धहे,
िध मेधा आाचि भधते धहेि
रट रृ् ली तधह तिते धहे,
िेपले मुझे िाया पेते धहे,

िीडा सह लध भी,
मेधे जीरे मे,

सपा मुसाेे पिखेधते धहेि
िाहध से लमोध पपखेे रािे पिता,

मेधी परपाई िध भीतध से,
िहत धोए ्ेि
रो मेधे हीधो ्े,

औध
मै उेली ेनी गुपडया,
िध आज मेधी अंगुपि,

उेली ह्ेिी से िूट गई है,
औध हो गई हा मै िेसहाधाि
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लैसे िताऊा पिता ला जाेा पलतेा,
पुखपायी होता है,

पलतेी पेता है िीडाि
टूट गया है

रो जापू ला पिटाधा,
जो मेधे पिए खुपकयों से

भधा धहता ्ा,
रो जापूगध चिा गया,

औध
मेधा जीरे-मंच,
सधक हो गयाि

—सुपक्े धतालध
______________________



पिता होते है िर्त से

113

िॉकर परनोद ्ुमार शमा्

िंचलूिा पेरासी िॉ परेोप लुमाध कमा् पिििे 25 रष् से लपरता, िेख,

िघुल्ा, इंटधवू आपप परपभन समाचाध ित औध िपतलाओं मे पलापकत

हो धहे हैि इेली अि तल तीे िुसले पलापकत हो चुली हैि लाफी

संखा मे साझा लाव संगहों मे सहभापगता धहे हैि

___________________________
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“मेरे पिता ्ोपट-्ोपट पपाम”

िाहध से लमोध अंपध से ेम्,

िचों से सेह अ्ाह औध िधमि

उेले पु:ख मे पु:खी, सुख मे सुखी,

सुख आहत लधले लधे माागों ली िूपत्ि

ल् ली िगध िध पमिते गम ले लािे,

सुख िााट-िााट लध पु:ख अिेा िािेि

खुकिू पिखेध अं्ेधे मे पमकाि िे,

तूफाेों से िड उजािा धहे पेि

पेक पेम ली भारेा लो धग-धग मे पिए,

पपतलूि हािातों से िड संसाध भध पपएि

िाहध से लमोध अंपध से हा् ला सहाधा,

अेुकासे से सीचंते िसधराध साधाि

जाे ले भंिाध है सिले पहतैषी,

लधते माग् पकस परलास ले समारेकीि

हध घडी लरं आिला समाे,

मेधे पिता लोपट-लोपट पकामि

—िॉ. परेोप लुमाध कमा्
__________________________
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रीपा अगराल

े इलधाध लधती हा, े इेलाध लधती ह
ए पजंपगी मै तुझसे, पसफ् लाध लधती हा..

रीका अगराि िगभग 30 रष् से पिख धही हैि रत्माे मे ये रसध्
ेागसधल लाव मंच ली धा््ीय संध्लि ये गुिगांर ली पेरासी हैि इने
लपरता, गीत, मुकल, पोहे लंुििी िंप ले अिारा सैलडों ईशध भबक
गीत, िघु ल्ा, संसधक इतापप मे रपच है ि इेली लृपतयां_”सधिों ली
सुगं्” लपरता संगह एरं िाि लपरता संगह” ेनी ं लावा, संिापपत
िुसले_” सृपत गं् मेजध पीेपयाि सैेी” रैद समाज िपतला, ेनी
लावा- हसधयाका सापहत अलापमी ली अेुपाे योजेा से पलापकत हैि

____________________________
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िर्त जैसे पिता

िर्त से पेखे पिता,सखऔध गंभीधि
परपा हई जि िाििी, अबखयों मे ्ा ेीधिि

मेधे जीरे ले सभी, चुेे आिेे कूिि
पफध लैसे तुमलो पिता, अि मै जाऊं भूििि

ेपपया जैसी सीख पी, सागध सा परसाधि
तात आिले िाि से, पेख सली संसाधिि

तात आिला ेेह ्ा, असीम औध अेंति
मेधे जीरे मे धहा, हध पपे बखिा िसंतिि

मै कहजापी आिली, जि ्े मेधे िासि
मै उडती पफधती धही, मे मे भध उलासिि

मेधी सांसों मे िसे, धोम धोम मे आिि
अि लोई सुेता ेही,ं मेधे मे ली िातिि

िांट िगाई आिेे, जि जि पलया लसूधि
एल पपेा अरगुक मेधे, िे जाते ेासूधिि

आि गए सूेा हआ, सलि सृप् संसाधि
लैसे आएगी भिा, अि रह मंिी ियाधिि
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जीरे िपगया ले सभी, िुषों ली मुसाेि
हम सि िचों ले पिता, र तुम ही तो ्े पाकिि

तात आिला अंक हा, तुमसे ही िहचाेि
तुमसे ही जीरे पमिा, तुम हो मेधी काेिि

—रीका अगराि
_______________________
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परनोद ्शि

परेोप लदि 50 रष् से भी अप्ल िेखे (पहनी मे लहाेी, ेाटल,

लपरता, पेिं् र िपित पेिं् पर्ा) लध धहे हैि इने लपरता, लहाेी,

पेिं् औध एलांली पिखेा िसंप हैि ये हसधयाका पेरासी आजलि

चणीगढ मे धहते हैि इेली उिधोक पर्ाओं मे िुसले पलापकत है औध

परपभन समाचाधितों मे भी धचेाएा पलापकत हैि

________________________
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“पिता होना पजमेदारी”

िचा ्ा जो लि,
िचों ला िाि है आजलिि
एल ेनी ं सी जाे ले पिए,

लधता साधी खुपकयां िाेे ली तैयाधीि
पिता होेा सचमुच एल पजमेपाधीिि

िचों ले लि ?
खेत ली फसि ??

उस िध सिली पचंता भाधीि
पिता होेा सचमुच एल पजमेपाधीिि

मेहेत धात औध पपे,
िैसा जोडे पगे-पगेि
िचे लो िीम िध पिमा,

े लेरि लधाता घुडसराधी,
पजद िचे ली बखिौेे ली खापतध,

पपिाेे लो रह सि लधाता लाधसाधीि
खुकी-खुकी िोझ उमाता,

लधता िेटी परपाई ली तैयाधीि
पिता होेा सचमुच एल पजमेपाधीिि

लं्े िध घध ला भाध,
आंखों मे पिए लाधि

अिेी हध खुकी लधता राधीि
पिता होेा सचमुच एल पजमेपाधीिि

—परेोप लदि
___________________________
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संगीता िुखराज

संगीता िुखधाज पिििे 35 रष् से पिख धही हैि ये िंचलूिा ली पेरासी

हैि इेली पहनी मे 7 सांझा लाव संगह, िंजािी मे 6 सांझा लाव संगहों

मे िंजािी पिखाधी सभा दाधा धचेाएा पलापकत हो चुली हैि

___________________________
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“पिता और समाज”

पिता जो संसाध मे िाता हैि

पुपेया पपखाता हैि माा संग सहभापगता िधािध धहती हैि

पुपेया ले सुेहधे सिेे पपखाेा पफध सालाध होेे तल सा् पेेाि

यह सि ेसीि ली िात होती हैि पलसी ले ेसीि मे माा तो पलसी ले

ेसीि मे पिता होता हैि

जरधी ेही ं पोेों ििङों मे पोेों ही होिं

लभी- लभी अिेी लमजोसधयों ली िपौित पिता समाज ली िुधाई मे ्ंस

जाते है पल िसधराध ली खैध- खिध ेही ं धख िातेि

का जरधी ेही ं पिता इस लम़ोधी लो भी समझे?

अिेी िुधाई ली जंजीधों लो तोड खुप ले पिए अचे पिता ला उपाहधक

िे सले?

'िुखधाज' िधरसधक तो माा पिता ले पिेा भी लध िेती है िध अगध पिता भी

सभ हो तो, िसधराध मे समाज मे ेाम ऊंचा लध सलता हैि

—संगीता िुखधाज, िंचलूिा

______________________________
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सतरंत ्ौर गोगी पगल

ये िि अगिे िि तल लहाा धहते है,
गये लि,आज लि तल लहाा धहते हैि

सतरंत लौध गोगी पगि चौ्ी ल्ा से भजे पिखेे िगी ्ीि ये 15 साि

से पिख धही हैि ये योग परकेषज र सौपंय् परकेषज हैि ये लोिलाता से है

िध अि चंिीगढ मे धहती हैिइने लपरताएा र िेख पिखेा िसंप हैि

इेली चाध सांझा संलिे मे लपरताएं र 1 िुसल पलापकत हो चुली हैि

___________________________
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“पिता”

पिता उमीपों ले िर्त सा दढ अहसास है,
पिता हमाधी खुपकयों ला अेनआलाक हैि
पिता हमाधा परशास हमाधी हध आस है,
िसधराध मे पिता ला वाे िहत खास हैि

लभी िध िगता ्ा आिली िांट से,
आज आिली खमोकी िहत सताती हैि
मुझे िता है आि लभी ेही ंआेे रािे,
पफध भी आिली यापे हध धोज आती हैि

ये सोच ले मै धब ला कुक मेाऊा ,
हम सि ले अनध पिता ला रि िाऊा ि
हमाधे वबकत मे हमाधे वरहाध,

लुि लुपधती लुि आिले पपये संसाधि

संयुक िसधराध लो धखा जोडलध,
िडपे पपखाया अंह लो िोडलधि
जि भी पिताजी आिली याप आयेगी,
पपि मे गर् िध आंखों मे ेमी िायेगीि

—सतरंत लौध गोगी पगि
______________________
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संगीता ्ंुंा शमा्

सिला अिेा चुेा हेध है यहि

उस हेध ला ही तो असध है येि

संगीता कमा् लंुंा “गीत” 43 रष् से पिख धही हैि ये िेके से इंजीपेयध

हैि ये चणीगढ ली पेरासी हैि इने लपरता, गीत,ग़ि,िेख, िघुल्ा,

आपप पिखेा िसंप हैि इेली 1 िुसल पलापकत हो चुली है औध ये पो

िुसलों ला संिापे भी लध चुली हैि

______________________________________
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“मेरे पारे िािा”

पो ही आंखे ऐसी ्ी, जो मेधे िैपा होेे िध चमली ्ीि
ेाच ेाच ले खुकी मेाई ्ी,
हॉबाटि मे ही ्ूम मचाई ्ीि

सि टलटली िगा पेख धहे ्े उसली ओध,
िेपले रह ्ा खुकी ले माधे भार परभोधि
उसले आागे मे बखिी ्ी ेनी ं लिी,
उसले पपि मे मची ्ी इल खिििीि
मचि धहा ्ा उसलो िााहों मे िेेे लो,
सीेे से िगा, अधमाे िूधे लधेे लोि
्न हई मै िा लध ऐसे िािा लो,
चाहा हध िेटी ले ऐसे ही िािा होिं
मेधे िािा लधते मेधी हध परक िूधी,
सि िुटा पेते पल धह जाए ेा,
मेधी लोई आस अ्ूधीि

मैेे िाया उेलो मेधे पिए हमेका खडा,
लोई हीधो ेही ं मेधे पिए उेसे िडािि

—संगीता लंुंा कमा्
___________________________
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सीमा गुपा

िंचलूिा पेरासी समाज सेपरला सीमा गुरा रष् से पिख धही हैि इेली

2 पलापकत लपरता संगह- ेीििाखी, चाापी ली पिबी औध 2 पलतािे

पलाकेा्ीे, धाज सधीय सापहबतल ित-िपतलाओं मे धचेाएा

पलापकत हो चुली ं हैि

_______________________
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“लौट आइए ना”

पेह धाख हई लईं िधस हए,
अपग मोह ली आज भी यूा ही

धही है ््लि
रैधागी पकर ेही ं लाट सले है अभी,

मोह ले मेधे िं्ेि

गंगा मे परापहत लधते हए पपखाया गया मुझे आ्ाधाम पल पेखो!
पििलुि पलसी योगी ली तधह संिूक्, पिेा चटले हए

िचा धह गया अबवयों मेि
ढूाढेे िगी आिला चेहधा धाख लो िूते हएि

लााि धही ्ी उंगपियाा ्धती मगध तटव िडी पेखती धहीि
गंगा कांत भार से िे गई समेटलध मेधा सिलुिि
आलाक ली तधफ पेखा िसीेे-िसीेे हो धही ्ी मै,

हास धहा ्ा रो धंग अिेा िपिते हएि
आिलो खोजती, भटलती मै लभी ेीपं मे तो लभी पपे मे,

जागते हए िेती हा सिेआिले िौटलध आेे ला,
मुझे पिपटया लहलध िुिाेे लाि

घध खािी हो गया है पीराधे खडी है चुि समेटेि
इंत़ाध मे पेम भधे सुेेे उिाहेे,

्ीधे-्ीधे लम़ोध होती जा धही है जैसे सधिे आिले जाेे ले िाप एल-
एल पपे लधले खोखिे होते जा धहे ढहते जा धहे हैि

िौटलध आेा आबखध,
मुब्ि इतेा भी तो ेही ं होता,

िौट आइए ेा एल िाध,
िस एल आबखधी िाध,

मुझे चापहए पसफ् मेधे पितािि

—सीमा गुरा
______________________________
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श्ुनला श्ुन ्ाजल

"प्म पकाम कहीपों लो पजेले पम िध आज हैि
मात-पिता ली ऋकी धहागी गुरपेर िध ेाज हैिि"

कलुनिा लाजि 'कलुे' िगभग िंंह रष् से पिख धही ं हैि ये एल

गृपहकी हैि ये जीन ेगध (हसधयाका) मे धहती हैि इने गीत, लपरता, िघु

ल्ाएा , लहाेी इतापप पिखेे मे रपच हैि इेली धा््ीय एरं अंतधा्््ीय

सध ले ित- िपतलाओं मे धचेाएा पलापकत हो चुली ं हैि

_____________________________
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“बाबुल ्ा प्रदार!!”

िर्त-सी तसीध यलायल, आई मे ले दाधि
उमा िेखेी पिखेे िैमी, िािुि ला पलधपाधिि

उमड-घुमड लध िपधा ली जो,ं पघध- पघध आई यापि
ेही ं महधता िि भध पजेमे, लोई भी अरसापिि
अटि हौसिा संगी पजेला, पमत ही जायपापि
पेक पहतेषी लधे ईक से,रे अकसध फसधयापिि
सरा सेध ले पजगधे रािे, अप्भुत साहलाधि

उमा िेखेी पिखेे िैमी, िािुि ला पलधपाधिि

िेलध घोडा पिपटया ला खुप, पमिा आिलो चैेि
़धा चोट िग जाती मुझलो, हो जाते िेचैेि
पेख अचंभा होता मुझलो, िािा ले जजाति
तभी ेासधयि ली उिमाएं, िाते सिले तातिि
िॉट-ििट तो याप ेही ं िध, भूिी ेही ं पुिाधि
उमा िेखेी पिखेे िैमी, िािुि ला पलधपाधिि

भिे-िुधे ला भेप पसखालध, पे संगत ला जाेि
लहा पिता ेे िढो िाििी, तुम मेधा अपभमाेिि
मुखध िेो सकंय मत धखेा, खुप िध हो परशासि
सीख सपा ऐसी ही पेलध, मे मे भधा उजासिि
िंख पमिे उेली िातों से, पेख सली संसाधि
उमा िेखेी पिखेे िैमी, िािुि ला पलधपाधिि

—कलुनिा लाजि 'कलुे'
________________________
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शपश िानु हंस

"पप् भधे होमों लो अि तुम,
िि भध पमिे गीत गाेे पोि"

कपक भाेु हंस पिििे 20 रष् से पिख धहे हैि िेके से ये पूधपक्े से

सधटायि् हैि ये गुडगांर ले पेरासी हैि इने गद- िद मे पिखेा िसंप हैि

गीत र लपरताऍं भाधत ली िोलपपय िपतला मे पलापकत हो चुली हैि

िंजाि लिा सापहत अलापमी, जािं्ध दाधा समापेत हैि सिसे िडी

िात आि पो. उपयभाेु हंस जी (धाजलपर हसधयाका) ले सुिुत हैि

___________________________
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“पिता”

पिता एल लाध हैि पिता एल पुिाध हैि पिता ली पुआए अिधंिाध हैि पिता

जीरे हैि पिता कबक हैि पिता िचों ले जीरे मे अदद भबक हैि पिता

सहाधा है कोपंल मासूम आाखों ले सिेे िूधे लधेे रािा रही तो हमाधा हैि

पिता टूटी चपि िहेे िचों लो मेिा घुमाेे िे जाता हैि झिूा झिूाता है,

ेए लिडे पपिाता है िेपले खुप फटी लमी़ िहेे पफध चिा जाता हैि

तौहाध आेे िध खुप भूखा धहलध भी पममाई से िचों ले चेहधे िध

खुपकयाा िाता हैि पिता जाे ला भंिाध हैि िचों ले जीरे से पमटाता

अजाे ला अं्लाध है औध िचों लो पेता शे् संसाध हैि इसपिए पिता

ला अिमाे ेही ं उस िध अपभमाे लधोि समाे लधोि परश मे पलसी भी

पेरता ला वाे पूजा हैि माा-िाि ली सेरा ही सिसे िडी िूजा हैि

—कपक भाेु हंस, गुरगाम
__________________________
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िॉ.शील ्ौपश्

सभी मौसमों ली माध सहते
मेधे पिए तुम िधगप िेे िािा

िॉ.कीि लौपकल गत 21 रष् से पिख धही हैि ये सावय परभाग,

हसधयाका से पजिा मिेसधया अप्लाधी ले िप से सेरापेरृव हैि ये पसधसा,

हसधयाका ली पेरासी हैि इेली सापहबतल परपभन पर्ाओं य्ा लपरता,

लहाेी, िघु ल्ा, िघु लपरता, िािसापहत, समी्ा, आिोचेा मे अि

तल 35 िुसले पलापकत हो चुली हैि

____________________
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“बस तुम ही तो हो िािा”

लभी चिते हए िोडा हा्,

िडखडाई तो ्ाम पियाि

चोट िगेे िध फूा ल माधी,

धोेे िध, लीडी मध गई,

लह िहिायाि

पजंपगी ली चाल िध,

गीिी पमटी जैसे,

मोस ित्े ली कक पीि

सभी मौसमों ली माध सहते,

मेधे पिए लभी तुम िधगप िेे,

तो आलाक िे िधसाया पेमि

मेधे चेहधे मे, िह़े मे, आपतों मे,

घध ले हध लोेे मे,

तुम ही तो हो,

िस तुम ही तो हो िािाि

—िॉ.कीि लौपकल

_______________________
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सोमेश गुपा

सोमेक गुरा लॉिेज ले समय से पिख धहे हैि िेके से एल संगीत

अनािल हैि ये चंिीगढ मे धहते हैि इने लपरताएा पिखेा औध गीत गाेा

िहत िसंप हैि लॉिेज ले पपेों मे इेली धचेाएा ित- िपतलाओं मे ििीिं

'हध मे पतधंगा' लाव संलिे मे भी धचेा पलापकत हईि

_________________
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“मेरे पिता”

मेधे पिता,
मेधे ्ाम,
मेधा जाे,

मेधा अपभमाेि
हध िि मेधे पिए
िर्त से खडे धहेा
यह ्ी मेधी काेि
्ी उेली तमना,

पल मै िेूा संगीतलाधि
लभी ेाटलों मे,

लभी एलि पसुपत,
लधराते धहते मेधीि
लपरता पिखेा
पसखाया मुझे

िोिेा भी पिता ेे हीिि
उेला ्ा उदेद,
हो सरावगीक परलासि
महालेपाध हासी,
गूाजती है आज भी,
लाेों मे मेधे,
मेधे पिता लीिि

—सोमेक गुरा
_________________
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िॉकर सुिाष िासर

सुभाष भासध पिििे 30 सािों से पिख धहे हैि Retired from

Markfed ad Sr. A. O रत्माे मे चंिीगढ सापहत अलापमी ले सपचर

हैि ये अेेलाेेल िुसलों ले अेुरापल हैि

___________________________
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िर्त से भी ऊा चा है लेरि एल पलधपाध पिता लाि
औिापे ही होती है िस िूधा संसाध पिता लािि

चाचे, ताए िहत से सधिे ेपपया झीिों ली मापेंपि
सि सधिों से ऊिध है सागध सा परसाध पिता लािि

अिेी हसधते पफे हपय मे लध सलता जो जीरे भधि
हम जो माागे पमि जाता है ऐसा है इलधाध पिता लािि

िाेी सा सधिा है उेसे घुि पमि जाये इस लपधि
घपे् पमत सा धहता है हम सिसे वरहाध पिता लािि

िांट मे भी जो पक्ा पेता रो सचा माग् पक्लि
पजंपगी लो जीेा पसखिाता ऐसा है संसाध पिता लािि

जीरे भध संघष् है लधता आं्ी आए या तूफाेि
मंप़ि िध जि िहाचे िेटा हो सिेा सालाध पिता लािि

खाधा िाेी आाखों मे धख िेटी लो जो लधे परपाि
िस ऊिध से जो ििले रो होता है लाध पिता लािि

—िॉलध सुभाष भासध, चंिीगढ
________________________
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सुधा जैन

मोहािी पेरासी सु्ा जैे ‘सुपीि‘ सूि-लॉिेज ले पपेों से िंजािी-पहंपी

पोेों भाषाओं मे पिख धही हैि ये िेकी से अनापिला हैि

इने लपरता, गीत, ग़िे, िेख, एलांली, ेाटल िेखे एरं िाि गीत

इतापप पिखेा िहत िसंप हैि इेली सात मौपिल िुसले [िंजािी-पहंपी]

पस सांझा-संगह [पहंपी-िंजािी] पलापकत हो चुले हैि िंजाि सूि पक्ा

िोि्, मोहािी ले पिए पहंपी परषय ली िहिी भाषा एरं पूसधी भाषा ली

िाठिुसलों मे परपभन िाम पलापकति

__________________
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“यह िेद न ्ोई िाया”

पमटी मे िीज से लैसे िौ्ा िेि आया यह भेप े लोई िाया,

िौ्े से लैसे िवा-फूि-फि पेलि आया यह भेप े लोई िायाि

लैसे ्धती घूमे, सूधज घूमे औध घूमे माया, यह भेप े लोई िाया,

ऋतु आरे-ऋतु जारे, ये लैसा खेि धचाया यह भेप े लोई िायाि

पिता मूि है-लैसे माता से जन िाया यह भेप े लोई िाया,

गभ् मे भूक से लैसे िेटी-िेटा िे आया, यह भेप े लोई िायाि

पिता ढाि िचों ली, लैसा फौिापी रजूप िाया यह भेप े लोई िाया,

जीरे-लिा सीखालध अहसाे े लभी जताया, यह भेप े लोई िायाि

िढते-फूिते पेख िचों लो रह सपा हषा्या, यह भेप े लोई िाया,

िेटी ली िोिी उमे, िर्त सा पिता िगमगाया, यह भेप े लोई िायाि

पुपेया ले ऋक तो चुलता हो गए, लोई पितृऋक से मुबक े िाया,

‘सुपीि ‘भेप े लोई िाया, यह भेप े लोई िाया, यह भेप े लोई िायाि

—सु्ा जैे ‘सुपीि‘

________________________________
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सुनीता पसंह

सुेीता पसंह िगभग २२ रष् से पिख धही हैि िेके से ये एल अनापिला

हैि ये हसधयाका पेरासी िंचलूिा मे धहती हैि ये मूितः लपरता िेखे िसंप

लधती है पलंतु ग़ि, केधो कायधी भी तधनुम मे गाेा िसंप लधती हैि

हसधयाका सापहत अलापमी से अेुपाे रि मे एल िुसल भी पलापकत

हो चुली हैि ५ धचेाएा साझा संलिे ला पहसा धही हैि

_____________________________
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“बाबा”

िािा
जि िास होते ्े तुम,
हध िध गु़ध जाता ्ाि

पतेला भध भी ेही ं िधा िाता,
खु् सप् हरा ले झोलां भी,
्ुे िेलध िोधी सा ्ि्िाताि
िािा जि िास होते ्े तुमि

िािा ली िाहों ले घेधे,
मुझे हध िि धखते ्े घेधेि
उेले लां्े ली सराधी,
माेो पलसी धाजा से िेधेि
जो धंगीिे सिेे सुेहधे,
मेधी आाखो मे सजे ्े,

रो उेली आाखो ले लोध से,
हकीकत िे िधसे ्ेि

िािा
जि िास होते ्े तुमि

उेली िगडी सफध ली ्लाे मे,
पिसध िेलध सुिातीि
घध ली पेहधी सी,

ध्ा लरच िे जातीि
ेीपं भी िडी गहधी आती,
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हध तेार से मुक लध जातीि
िािा

जि िास होते ्े तुमि

सच है माा याप आती है गध तनाईयों मे,
िाि याप आता है भीड ली भधमाइयों मेि
हध गम भम िे लध सधल जाता ्ा,
माा िािा ला हा् जि सध िध आता ्ाि

िािा का गये,
िूधा आसमाे िीे गयाि
ब्ांि सा ढह गयािि

हरा ले ्िेडो लो,
चुिचाि सह जाती हा अिि
सनाटों मे अिेे ही पपि ली,
आराज िे जाती हा अिि

अि ेही ं हधा होगा,
मेधे िीहध ला िधगपि
लंलड सा ढह गया है,
अि ेही ं िाया पेगाि
अि ेही ं िाया पेगािि

—सुेीता पसंह
_________________________
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सुशील 'हसरत' नरेलरी

लुि ्ले हाधे िसधंपों लो उडालध पेखते हैि
आज पफध से होसिों लो िध िगालध पेखते हैिि

िॉ. सुकीि "हसधत" ेधेिरी िीस रष् से पिख धहे हैि िेके से ये एल

सधलाधी मुिापजम हैि ये चंिीगढ ले पेरासी हैि इने ग़ि, लपरता,

लहाेी, उिनास, िटल्ा, संराप, गीत आपप पिखेा िसंप हैि पज्ेों

सांझा संलिेों मे पलाके ले सा् भी इेली िह मौपिल धचेा्ल

िुसले अि तल पलापकत हो चुली हैि

_______________________
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“पिता”

पिता रो िलडी है,
जो गीिी हो तो,

झपध ला पहसा िेती है,
औध ्ूि-तपिक, सप्-गप्,
से िचालध सुध्ा ला,
एह्सास लधाती हैि

यही िलडी सूखी होेे िध,
चूले मे जिती है तो ,

िसधराध ली धोटी िलती हैि

पधअस पिता तो,
िलडी ला हध रो रि,

सरि है,
जो गीिी टहेी से िेलध,

धाख तल ला सफध तय लधता हआ,
िासधरासधल घौलंेी लो,
चिायमाे धखता है,
औध गढता धहता है,
पेत ेये औ़ाध,
िसधराध ले पिए,
समाज ले पिए,
पेक ले पिएि

—िा. सुकीि ‘हसधत’ ेधेिरी
________________________
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सुरेखा यादर

लधती हा तुलिंपी लहते है ये आि
सीेा चौडा लध लहते है ये िाति

सुधेखा यापर 25 रष् से पिख धही हैि िेके से ये एल, इपतहास ली

िेकधध है औध रत्माे मे धाजलीय रसध् मानपमल परदािय, पिंजौध,

िंचलूिा मे लाय्धत हैिये हसधयाका पेरासी है औध आजलि िंचलूिा मे

धहती हैि इने लपरता, लहाेी, िेख, िघु ल्ा एरं संसधक आपप पिखेा

िसंप हैि अि तल इेली तीे एलि पलतािे, चाध सांझा संगह एरं चाध

सांझा ई संलिे पलापकत हो चुले हैि

___________________
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“सच म़ पिता िहाड से िी ऊंचे है”

सच मे पिता िहाड से भी ऊंचे है,
आंखों मे सजाए सिेों से सुचे है,

पुपेयां ेे चाहे ्ोडा लम पिखा है उे िध,
िध पिता ले सिेे हम सिसे ऊंचे हैि

उंगिी िलडलध हमे चिेा पसखाया,
िीिे ेा धह जाए पौडेा पसखाया,
हध लपम िध सा् पेते धहे हमाधा,

िुएं आसमाा हम, िध जमीे से जुडेा पसखायाि

लभी खुप भधिेट ेही ं खाया,
जो भी िाए िचों ले पिए िचाया,
िने लम िड जाएंगे पिखते पिखते,

जो पिता ेे िाम हमे पजंपगी ला िढायाि

ललहधा पसखाेे ला उेला रह तधीला,
पजंपगी ले सिल पसखाेे ला सिीला,
उेली लही हध िात पेधािी ्ी,

औध पुपेया से पेधािा है उेला हध तधीलाि

—सुधेखा यापर
_________________________________
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िॉकर रंदना खना

लोई चाहत ेही ं है तेधी खुकी से िढलध,
कायप मेधी खुकी तेधी चाहत ही तो है॥

िॉ० रंपेा खना िेके से पोफेसध हैI ये िंचलूिा मे धहती हैि इने

लपरताएा , िेख, िघुल्ाएा आपप पिखेा िसंप हैि

____________________________
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“पिता होते है िर्त से”

ेा रक ली आा्ी पहिा िाती है इेलो,
ेा प़मेपासधयों ला िोझ पिा िाता हैि
माा अगध सधिों ली समझ पेती है,

तो पुपेयापाधी पिता ही तो पसखाता है॥
मेधी औिाप मुझसे भी ज़ापा कामयाि हो,

हध पिता ली आाखों मे यही सिेा जगमगाता हैि
इसी खाि लो हकीकत िेाेे ले पिए रह,
मेहेत लधले पपे धात एल लधता जाता है॥
चाहे िािा हो िेटी लो िेटों से िढलध,

मगध समाज मे तो िेटी ला िाि ही लहिाता हैि
िेटी लो ससुधाि भेज लध भी,

रो चैे ली ेीपं लहाा सो िाता है॥
मै, मेधा रजूप, मेधा जीरे,

सि मेधे पिता ला आकीरा्प हैि
उेले होते े जीरे ली तेज ्ूि,

े ही पलसी औध िात ला िध सताता है ॥
हम इंसाेो ले पिए रो भगराे भी हमेका लहाा आ िाता है,

कायप इसीपिए रो हमाधे पिए पिता लो िेाता हैि
मेधे पिता तो है मेधे पिए िर्त से, उेले साये तिे
मेधे अबसत ला हधेल िहिू पेखधता जाता है॥

—िॉ० रंपेा खना
_______________________________________
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िॉ० सुनयना बंसल

िॉ० सुेयेा िंसि िेके से पसूपत धोग र लैसध परकेषजा हैI ये मोहािी मे

धहती हैि चंिीगढ काउि ेाइे अाताि मे लाय्धत हैि इने लपरताएा ,

िेख, िघुल्ाएा आपप पिखेा िसंप हैि

____________________________
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“पिता”

पिता होते है िापि जैसे,
हौिे से आसिास मंिधाते धहते हैि

पपखाते ेही ं अिेे होेे ला लोई भी एहसास,
चुिचाि िैमे, खुप से िपतयाते धहते हैि
मािूम होता है कायप उने सि लुि,

अिेा फ़् चुि धह लध पेभाते धहते हैि
ममी ली तधह िात-िात िे िााटेा उने ेही ंआता,
िध उेले लहेे िध हली सी िााट िगाते धहते हैि
िचों ली लापिपियत हध जगह जापहध ेही ं लधते,

िध सीेा गर् से फुिाए धहते हैि
पसध उमा ले जीेा े जाेे लि पसखा पपया,

आिली पी पहपायतों लो हम जेहे मे िसाए धहते हैि
आिले होेे से है हौसंिा औध जजा

आिला आकीष हमे पुख से पूध धखता हैि
आि पिे िोिे ही सि मुब्िे सुिझा पेते होि
आिले होेे से ही यह मलाे घध िेता हैि

—सुेयेा िंसि
__________________________________________
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English Write-ups
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Manya Bansal

Her name is Manya Bansal. She is a 12th class student and she

writes for leisure and keeps herself indulged. Previously, her

poems have been published in the books 'Duniya Gol Matol' and

'Korona Kal ki Kavitayen'.

______________________
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My Strongest Supporter

Dad, you're my shield.

You protect and teach me to be strong.

You give me confidence to know,

That I can make it through any storm.

You remain calm and considerate,

Even when I unduly protest.

Though we sometimes disagree,

I know you only want my best.

The backbone of my support system,

I know you'll never let me down.

And I hope to never either,

Never be the reason for your frown.

Everything you tell me,

All the stories of what you've been through,

Motivate me to be a better person,

Learn from every experience new.

You are who I look up to.

You're there for me through every tide.
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Whatever I do, I do for you,

To see on your face, a glimpse of pride.

You've made me who I am,

I don't know what I'd do without you near.

I love you more than anything,

When I'm with you, I feel no fear.

—Manya Bansal

_____________________
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Ramya Bansa

Ramya Bansal has been doing writing work since 4 years. She

is from Mohali. Her works have also been published in the

book 'Corona Kaal Kaviyon Ke Jharokhe Se'.

___________________________
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“My Role Model”

I don't think any word or sentence could ever describe my father. I

look up to him in every way. He faces many difficulties, and yet,

that doesn't deter him from whichever path he is on. He has taught

me not only maths and science, but also about ethics and morals.

He himself is an example for all of them. He guides me in every

step of my life, but maintains that I do not depend on anybody. He

is always confident and believes in me as well. He is resilient, as

even after being injured, he makes sure he wakes up early every

morning to workout. He has motivated me to get up everytime life

throws you down. He focuses on making sure we are disciplined,

as that is very important in everyone's life. He takes every measure

to make sure we live a comfortable life. He may be a little strict,

but he never gives up a chance to have fun with us. He takes us out

on an amazing trip during our school holidays, while taking time

off his busy job as a doctor. All in all, I believe my father really is

the best role model, and I love him a lot.

—Ramya Bansal, Mohali

_____________________
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“हरिरे पमिकन मे मुछ अन् अद्ुु सिझि संमलन”

Contact no. 6207124550

Mail: humroohpublicationhouse@gmail.com

Insta: humrooh_publication_house

mailto:humroohpublicationhouse@gmail.com
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सरिपु
एल ेई िुसल ली खोज ला पाधंभ
__________________________

इस िुसल लो िढेे ले पिए चुेेे ले पिए

धन्यवा
__________________________________
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